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1. INTRODUCAO

O Plano de Seguranca e Saude (adiante designado por PSS) constitui uma das exigencias, no
quadro do novo regime decorrente da transposicao da Directiva Comunitaria n® 92/57/CEE
para o direito interno portugues. Esta legislacao além de tornar obrigatoria a prevengao ao
nivel do projecto, impode a existencia de coordenagao e planificacao da seguranga e satide em

fase de projecto e em obra e define a linha de responsabilidades.

O PSS estabelece as regras a observar no estaleiro da obra durante a fase de construgao,
pretendendo-se com a implementagao do mesmo, reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e

proteger a satide dos trabalhadores.

O presente PSS deve ser desenvolvido e especificado pela Entidade Executante (Empreiteiro) de
modo a completar as medidas previstas, nos termos do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de

Outubro.

O PSS pretende implementar em obra um Sistema de gestao de Seguranga exigente afim de

todos os aspectos da Seguranga, Higiene e Satide no Trabalho poderem ser controlados.

Compete ao Adjudicatario, com base no definido neste PSS, elaborar todos os planos de
Acgbes para a prevengao de Riscos, tendo em vista os métodos e processos construtivos que ira
utilizar, os equipamentos, o n.° de trabalhadores, o prazo de execucao da empreitada, a
organizagao do Estaleiro e o planeamento dos trabalhos. Estes planos devem ser elaborados

antes do inicio de quaisquer trabalhos.

Para dar seguimento ao PSS devem os responsaveis pela seguranca e saude do estaleiro
assegurar o integral cumprimento dos pressupostos nele contidos, de modo a reduzir a
sinistralidade laboral, aumentar a produtividade e melhorar a qualidade de vida dos

trabalhadores nos seus postos de trabalho.

O PSS devera ter um caracter dinamico durante a execucao dos trabalhos da empreitada,
devendo integrar os projectos, planos e registos de todas as medidas do ambito da seguranca e
salde. Assim, todas as adaptacbes complementares feitas posteriormente, a elaboragao dos
Planos de Acgbes para a Prevencao de Riscos, devem considerar a integracao dos elementos,
para o efeito, preparados. As adaptacbes deverao ser realizadas atendendo aos métodos e
processos construtivos utilizados efectivamente, na execugao dos trabalhos, as condicionantes
existentes, a organizacao do estaleiro e ao planeamento da obra, a carga de mao-de-obra e aos

equipamentos utilizados.
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2. GESTAO DO PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE
2.1. Objectivos
Os objectivos que se pretendem atingir com a implementacao deste PSS sao os seguintes:

> Eliminar a sinistralidade da obra, propondo-se para o efeito concluir os trabalhos
sem registo de quaisquer acidentes, realizando todas as actividades em condigcoes

de seguranca e de satude adequadas;

> Contribuir para a reducao das causas que originam doengas profissionais no sector

da Construcao Civil e Obras Publicas;
> Alcangar bons niveis de produtividade decorrentes das boas condicoes de trabalho;

>  Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espagco organizado

e ambientalmente correcto;
> Minimizar os custos sociais e economicos resultantes dos acidentes;

> Contribuir para a existencia de uma Cultura de Seguranca no estaleiro, através do

envolvimento de todos os intervenientes na empreitada.
2.2. Ambito do PSS
O presente PSS aplica-se, no projecto, aos trabalhos relativos a empreitada, abrangendo:

> Todas as actividades de produgao, a desenvolver pela entidade executante durante

a fase de obra, incluindo as inerentes as obras acessorias, preparatorias e ensaios;

> Todas as empresas e trabalhadores independentes subcontratados pela Entidade

Executante;

> Todas as actividades dos fornecedores, a desenvolver no perimetro do estaleiro e

com a intervengao, directa ou indirecta, da entidade executante;

> Todas as accbes e actos inerentes a montagem das instalacbes provisorias do

estaleiro.
2.3. Principios Gerais

Todos os Empreiteiros, Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes, na execucao dos

trabalhos, respeitarao sempre os seguintes principios:

> Cumprir a legislacao nacional aplicavel e todas as directrizes provenientes das
entidades fiscalizadoras competentes (nomeadamente da Fiscalizacao e/ou do

CSO).
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> Organizar e implementar um sistema de seguranca que permita uma eficaz
prevencao dos riscos que podem afectar a vida, salide e integridade fisica dos
trabalhadores presentes na obra, tendo em conta os seguintes principios gerais de

prevencao:
- Eliminagao dos factores de risco;
- Combate dos factores de risco na origem;
- Adaptagao do trabalho ao Homem;
- Organizagao do trabalho;
- Informagao e formagao.

> Fomentar a cooperagcao entre os trabalhadores tendo em vista a prevencao dos

riscos profissionais.
2.4. Organizacao do PSS
O presente PSS corresponde ao documento base, elaborado na fase de projecto.

Para execugao da obra, o presente PSS devera ser complementado pela Entidade Executante
adjudicada conforme o artigo 11° do Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro, devendo, no

entanto, incluir no minimo todos os documentos mencionados.

Atendendo a caracteristica evolutiva do PSS, este documento & apresentado sob a forma de
dossier ou pasta de arquivo, de modo a facilitar quer o seu desenvolvimento, especificacao e
actualizagdo (conforme o previsto no artigo 11° do Decreto-Lei n°® 273/2003, de 29 de

Outubro), quer a sua consulta.

Este documento base inclui também um conjunto de modelos referidos ao longo deste PSS que
se apresentam no Anexo | e que o empreiteiro podera utilizar como referencia para o
desenvolvimento dos seus proprios modelos, os quais deverao ter no minimo a informagao

contida nos modelos apresentados.

A manutencao actualizada da documentacao deste PSS & da responsabilidade da Entidade

Executante, que informara a Fiscalizacao / Coordenacao de Segurancga.
Do dossier constarao tantos separadores quantos os anexos a desenvolver.

O numero de dossiers ou pastas de arquivo variara de acordo com o volume de documentagcao

a incluir no PSS.
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Sempre que o volume de documentos a integrar em determinado anexo justifique a criacao de
um arquivo proprio — dossier — deve o Coordenador de Seguranga proceder a sua preparacao,

identificacao e organizacao nos moldes previstos.

Em todas as pastas de arquivo ou separadores, os documentos mais recentes serao arquivados

sobrepondo-se aos mais antigos.

Todos os documentos substituidos serao mantidos em arquivo, devendo ser mencionado sobre

os mesmos a data da substituicao e a referéncia do documento que o substituiu.
No indice de cada pasta havera um indice indicativo do seu contetido.

Nas pastas de registos existira copia actualizada da Lista de Assinaturas onde estarao
identificadas todas as pessoas autorizadas a assinar documentos relativos a Seguranca e Saltide
e todos os outros que, independentemente do seu conteldo, sirvam para anexar ao presente

documento.

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do PSS devem ser de cor a
definir pela Fiscalizagao por solicitacao da Entidade Executante a identificar objectivamente o

seu contelido.
2.5. Desenvolvimento, Especificacao e Alteracao do PSS

O PSS & um documento que tem como suporte as definicoes do projecto de obra e que reflecte
a analise de risco implementada aquando do desenvolvimento deste. Especifica ainda a
organizagao, a gestao da comunicacao e as medidas que o Dono da Obra deseja ver
implementadas, de modo a cumprir os objectivos definidos para a area de Seguranga, Higiene

e Saude no Trabalho (SHST).

A Entidade Executante, tendo em conta os seus recursos humanos e técnicos, os processos
construtivos e os métodos de trabalho, devera desenvolver e especificar o presente documento,
de acordo com o artigo 11° e anexos Il e Ill do Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro. Os
documentos que dao suporte a essa actividade, deverao ser propostos para validagao técnica
ao CSO (Coordenador de Seguranga em Obra), que por sua vez 0s propora para aprovagao ao
Dono da Obra. A Entidade Executante nao dara inicio a qualquer actividade no estaleiro, sem

que previamente, o PSS esteja aprovado pelo Dono da Obra.

Existindo razao plausivel, como seja, indefinicaio do meétodo construtivo, ausencia de
informagcao suficiente do meio ambiente ou condicbes do terreno, etc., a Entidade Executante
podera proceder parcelarmente ao desenvolvimento e especificacao do PSS. De qualquer

modo, nao se dara inicio a nenhuma actividade, sem que se encontrem aprovados, pelo Dono
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da Obra, os documentos respeitantes a respectiva analise de risco e restantes especificacoes,

da incumbeéncia da Entidade Executante.

As eventuais alteracbes ao PSS de projecto serao vinculadas pelo CSO e pela Fiscalizagao e

aprovada pelo Dono de Obra ou respectivo representante.

Por sua vez, a Entidade Executante podera propor ao CSO solugcoes alternativas as previstas no
PSS, desde que nao diminuam os niveis de seguranca e sejam devidamente justificadas. Para

tal, a Entidade Executante utilizara o Modelo SO1 constante do Anexo 1 do PSS.

E responsabilidade da Entidade Executante elaborar e manter o registo das alteracdes
aprovadas para o que utilizara o modelo S02. Posteriormente devera assinalar no original do
PSS os pontos alterados na margem da pagina com traco encarnado e inscricao do termo
“alterado”, datando e incluindo o nimero do Registo de Alteracao. Os registos das propostas

de alteracdes deverao ser arquivados no Anexo 2 do presente PSS.
2.6. Distribuicao do PSS

O PSS deve ser distribuido as seguintes entidades:
>  Fiscalizagao;
> Todos os subempreiteiros;
> Concessionarios de Servicos Publicos a trabalharem no estaleiro;
> Todos os trabalhadores independentes;
>  Grandes fornecedores;
> ACT (caso solicite);

A Entidade Executante devera assegurar a distribuicao do PSS e respectivo desenvolvimento

pratico a todas as entidades por si subcontratadas que intervenham na obra em causa.

Se nao se justificar a distribuicao integral do documento, a Entidade Executante procedera a
distribuicao de partes do mesmo, que assegurem o conhecimento suficiente das regras de

gestao e actuagao na area de SHST ao subcontratado em causa.

Sendo que o PSS & um documento controlado, a Entidade Executante assegurara uma
sub-rotina que garanta as caracteristicas do documento original. Poder-se-a, no entanto,
distribuir copias nao controladas de partes do PSS, sempre que estas se destinem a mera
informagao ou sensibilizacao de trabalhadores envolvidos em actividades de risco. Esta
distribuicao sera registada no Modelo S03, anexando-se a declaracao, conforme o Modelo S04,

incluidos no Anexo1 deste documento.
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As copias controladas do PSS serao identificadas através de carimbo ou marca de agua no
documento. Sempre que forem efectuadas alteracdes ao PSS, o CSO é responsavel por fazer a

recolha do documento obsoleto e pela distribuicao de nova edicao do mesmo.

A entidade executante encarregar-se-a de fazer entrega de copia do registo de distribuicao do
PSS ao CSO que, por sua vez, a integrara no Anexo 3 do PSS, juntamente com as declaracoes

de recepcao do PSS, cujo modelo consta no Anexo 1.
2.7. Entrega do PSS

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo o comissionamento, o Empreiteiro
entregara, no acto da Recepgao Provisoria (ou da Ultima recepgao provisoria, se aplicavel) a
Fiscalizacao, e esta ao Dono da Obra, o PSS organizado nos termos previstos, ficando com
uma copia para ser utilizada caso haja lugar a trabalhos durante o prazo de garantia. Este facto
sera registado no Auto da Recepgao Provisoria, anexando-se declaragao, conforme o modelo
S05 incluido no anexo 1 deste documento, devidamente preenchida e assinada por todos os

elementos previstos. Devera ser incluida uma copia dessa declaracao no inicio do PSS.

Caso haja lugar a execugao de trabalhos durante o prazo de garantia, o Empreiteiro obriga-se a
proceder a sua realizagao de acordo com o estipulado no PSS e a planear e implementar as
medidas necessarias, bem como a promover a integracao dos elementos desenvolvidos no PSS
sempre que se justifique. No final desses trabalhos devera entregar a Fiscalizacao os
complementos ao PSS elaborados, incluindo registos para ser anexados ao PSS da empreitada

em poder do Dono da Obra.

3. ESTRUTURA DE SEGURANCA NA OBRA

3.1. Organigrama de Seguranca

Coordenador de
Seguranga em Obra
(CSO)

A 4

Responsavel de Seguranca a nomear por cada
Empreiteiro em Obra (a indicar aquando da
nomeacao de responsavel pelos trabalhos)
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Nota: O CSO podera exigir aos empreiteiros a permanencia de um responsavel de seguranca a

tempo inteiro na obra exercendo exclusivamente funcdes de seguranca.

3.2. Delimitacao do Perimetro e Acesso a Obra

O estaleiro e obra deverao estar vedados em todo o seu perimetro, de maneira a impedir a
entrada a qualquer pessoa sem autorizacao prévia. A vedacao sera realizada em tapume
metalico ou outro material desde que previamente acordado com a Fiscalizagao e com a

Coordenagao de Seguranca em Obra.

Todas as pessoas e viaturas estranhas a obra so terao acesso ao estaleiro geral mediante

autorizagao concedida pelo Dono de Obra.

E indispensavel a consulta do Plano de Acesso, Circulacao e Sinalizacao e do Plano de

Visitantes aprovados para a obra.
3.3. Condicoes de Permanéncia na Obra/Estaleiro

Nos locais de trabalho so podem entrar trabalhadores da obra ou do “Dono da Obra”, salvo
quando o acesso de outras pessoas aos locais de trabalho for enquadrado por elementos

designados pelo Empreiteiro em causa ou pelo CSO.

Em qualquer caso, a permanéncia no estaleiro fora do veiculo e em Zonas de trabalho, s6 &
permitida as pessoas que utilizarem equipamentos de proteccao individual, nomeadamente

capacete, colete e calcado de seguranca adequado.

O Dono de Obra e o CSO poderao solicitar a identificacao de qualquer pessoa ou veiculo que

se encontre no estaleiro/obra.

A fim de se identificar as pessoas no estaleiro/obra, fixam-se as seguintes regras para o uso do

Capacete de segurang¢a:

Directores do Estaleiro/Quadro .
Cargos Outros Trabalhadores Visitas
Superiores / Encarregados

Branco com autocolante da Com autocolante da

Capacete Branco
empresa que representam empresa que representam

Os trabalhadores, apds serem devidamente informados das regras de seguranca da obra, sao

responsaveis pelas suas atitudes inseguras. Assim os Responsaveis de Seguranca da obra,
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sempre que a situacao o exija, poderao aplicar um sistema de adverténcia, conduzindo em

ultimo caso a um impedimento de entrada no estaleiro/obra.

O nao cumprimento das prescricoes de identificacao e permanéncia no estaleiro determina a

saida do estaleiro/obra.

E indispensavel a consulta do Plano de Acesso, Circulagao e Sinalizagao, Plano de Visitantes e

Plano de Proteccbes Individuais aprovados para a obra aprovados para a obra.
3.4. Sistema de Primeiros Socorros e de Combate a Incéndios

E obrigatoria a existencia de material de primeiros socorros, sinalizado e de facil acesso, em
todos os locais onde as condicbes de trabalho o exigirem, de acordo com o Plano de
Emergéncia. Da mesma forma, a existencia de equipamento de combate a incendio &
indispensavel, sendo a quantidade, a distribuicao e sinalizacao dos mesmos verificados e

validados pelo CSO.
E expressamente proibido fazer fogueiras no interior do Estaleiro/Obra.

E obrigatoria a existencia de uma estrutura interna que assegure as actividades de primeiros
socorros, de combate a incéndios e de evacuacao de trabalhadores em situacdes de perigo

grave e iminente, designando os trabalhadores responsaveis por essas actividades.

Sem prejuizo do disposto anteriormente, a Entidade Executante deve formar, em nlmero
suficiente, tendo em conta a dimensao da obra e os riscos existentes, os trabalhadores
responsaveis pela aplicacao das medidas de primeiros socorros, de combate a incéndios e de

evacuagao de trabalhadores, bem como facultar-lhes material adequado.
3.5. Organograma Funcional

A Entidade Executante estabelecera objectivamente o organograma funcional, identificando os
meios humanos afectos a gestao e controlo da seguranca e satde no trabalho, incluindo o
responsavel, os representantes dos trabalhadores e a equipa que garanta assistencia em matéria

de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuagao de trabalhadores.

E competencia da Entidade Executante definir, por escrito, as responsabilidades e funcdes de
cada pessoa no que respeita especificamente a seguranca no trabalho. Os responsaveis por
cada actividade devem possuir formagao e experiéncia adequada, por forma, a garantir o bom
desempenho das funcdes atribuidas. E responsabilidade da Entidade Executante assegurar a
permanencia, no local de realizagao dos trabalhos, de pelo menos um elemento com formagao

de Socorrista, que podera ser um trabalhador da obra.
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ApOs validagcao e aprovagao, a Coordenacao de Seguranca em obra arquivara no Anexo 2 o
Desenvolvimento Pratico do PSS, o organograma do estaleiro e uma sintese da definicao de

fungoes, tarefas e responsabilidades elaborada pela Entidade Executante.

No conjunto, devem ser identificadas todas as pessoas necessarias para preparar e organizar os
documentos a desenvolver/complementar o PSS e acompanhar e garantir a sua
implementacao, incluindo todo o pessoal de enquadramento até pelo menos ao nivel de chefe

de equipa.

4. MEMORIA DESCRITIVA
4.1. Politica de SST

O Coordenador de Segurangca em Obra da empreitada devera definir a Politica de SST para a
empreitada. Esta politica deve ter em conta os objectivos e principios de actuagao a seguir

referidos:

> A politica de SST devera ser assinada e datada pelo Coordenador de Seguranga em
Obra (CSO), ao qual cabe também assegurar a transmissao da referida politica a

todos os trabalhadores da empreitada, incluindo subcontratados.

> Esta devera ser afixada na vitrina do estaleiro e devera constar uma copia da

mesma no anexo 4 do presente documento.
4.2. Definicao de Objectivos

O presente Plano de Seguranga e Satide referente a empreitada de substituicao de caixilharias e
pequenas reparacoes dos Edificios de Ateliers dos Coruchéus, pretende responder ao exigido

na legislacao em vigor, assim como atingir os seguintes objectivos:

> Cumprimento de toda a regulamentacao sobre Seguranga, Higiene e Saude em
geral e sobre Seguranga em Estaleiros de Construgao Civil em particular, bem

como, com o definido neste Plano de Seguranca e Saude;
> Melhoria das condicbes de trabalho através da prevencao de riscos;

> Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais economicos que

resultem de acidentes de trabalho ou doengas profissionais;
> Reducao dos acidentes e incidentes no trabalho;

> Fomentar os niveis de produtividade e Qualidade;
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> Promover a qualificacao profissional das equipas de trabalho;

> Realizar todos os trabalhos com qualidade num espagco adequado, organizado,

seguro e ambientalmente correcto.
4.3. Principios de Actuacao
Os objectivos referidos assentam nos seguintes principios que devem ser assegurados:

> Reconhecer a seguranca e salde no trabalho como parte integrante do

desempenho;

> Planear as medidas preventivas necessarias aos riscos que nao foram possiveis

evitar;

> Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores os quais terao a sua quota-parte

de responsabilizacao na elaboragao do sistema de seguranga;

> Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranga e pela dos

colegas que possam ser afectados pelas suas acgcoes;

> Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagdes de

nao seguranga, mesmo que elas nao interfiram directamente com a sua seguranga;
>  Rever periodicamente a gestao de seguranca no trabalho;

> Definicao clara de responsabilidade na cadeia hierarquica em matéria de

seguranca e salde;

> Alocar todos os recursos humanos, materiais e de equipamentos necessarios a

implementacao das acgcdes planeadas para garantir a seguranga no trabalho;

> Promover as acgdes necessarias para que sejam compreendidas as medidas

preventivas de seguranga por todos os trabalhadores.
4.4. Comunicacao Prévia e Declaracao Relativa a Trabalhadores Imigrantes

A Comunicagao Prévia consiste numa comunicagcao de abertura do estaleiro que deve ser feita,

pelo Dono da Obra, a ACT (Autoridade para as Condicoes de Trabalho).

A Comunicacao Prévia deve ser elaborada antes da abertura do estaleiro e & obrigatoria

quando:

>  Se preveja um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizacao

simultanea de mais de 20 trabalhadores ou;
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> Quando se preveja um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao

somatorio dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores.
A Comunicacao Prévia deve ser datada, assinada e indicar:

a) O endereco completo do estaleiro;

b) A natureza e a utilizacao previstas para a obra;

c) O dono da obra, o autor ou autores do projecto e a entidade executante, bem como
os respectivos domicilios ou sedes;

d) O fiscal ou fiscais da obra, o coordenador de seguranca em projecto e o
coordenador de seguranga em obra, bem como os respectivos domicilios;

e) O director técnico da empreitada e o representante da entidade executante, se for
nomeado para permanecer no estaleiro durante a execucao da obra, bem como os
respectivos domicilios, no caso de empreitada de obra publica;

f) O responsavel pela direccao técnica da obra e o respectivo domicilio, no caso de
obra particular;

g) As datas previstas para inicio e termo dos trabalhos no estaleiro;

h) A estimativa do nUmero maximo de trabalhadores por conta de outrem e
independentes que estarao presentes em simultaneo no estaleiro, ou do somatorio
dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores, consoante a
comunicagao prévia seja baseada;

i) A estimativa do nUmero de empresas e de trabalhadores independentes a operar no
estaleiro;

j)  Aidentificacao dos subempreiteiros ja seleccionados.
A comunicagao prévia deve ser acompanhada das seguintes declaragoes:

> Declaracao do autor do projecto e do coordenador de seguranga em projecto,

identificando a obra;

> Declaracdes da entidade executante, do coordenador de seguranca em obra, do
fiscal ou fiscais da obra, do director técnico da empreitada, do representante da
entidade executante e do responsavel pela direccao técnica da obra, identificando

o estaleiro e as datas previstas para inicio e termo dos trabalhos.

O Dono da Obra deve comunicar a ACT qualquer alteracao dos elementos da comunicagao
prévia referidos nas alineas a) a i) nas quarenta e oito horas seguintes, e dar ao mesmo tempo

conhecimento da mesma ao coordenador de seguranga em obra e a entidade executante.
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O Dono da Obra deve comunicar mensalmente a actualizacao dos elementos referidos na

alinea j) a ACT.

O Empreiteiro deve afixar copias da comunicagao prévia e das suas actualizagbes, no estaleiro,

em local bem visivel (vitrina).
Apresenta-se no Anexo | o modelo da Comunicagao Prévia (S08).

Devera também ser apresentado a declaragcao relativa a eventuais trabalhadores imigrantes
utilizando o modelo S09 incluido no Anexo I. A Entidade Executante devera também exigir

declaracbes idénticas a todos os seus Subcontratados.
Este documento devera ser incluido no Anexo 5.
4.5. Gestao da Compilacao Técnica

A Entidade Executante, de acordo com as solicitacbes do CSO, entregara para o
desenvolvimento/adaptacao da Compilacao Técnica, os elementos relevantes para
intervencdes futuras durante a exploracao da construcao. Estes elementos consistem

essencialmente em:
> Identificacao da Entidade Executante;

> Identificacao de Subempreiteiros ou Trabalhadores Independentes com

intervencdes relevantes nas caracteristicas da obra;

> Informagbes técnicas relativas ao projecto geral, especialidades e equipamentos

instalados;
> Outras informacdes Uteis.
As informagdes técnicas serao compostas por:
>  Memorias descritivas;
>  Projecto de execugao;
> Telas finais;
> Redes técnicas;
>  Materiais utilizados.

Devera ser incluido no Anexo 6, o documento descritivo do modo de Gestao da

Documentagao para a Compilacao Técnica.
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4.6. Gestao da Comunicacao entre todos os Intervenientes

A comunicagao entre todos os intervenientes & fundamental para garantir a eficiencia do

sistema de SHST.

A Entidade Executante devera propor para analise e validacao técnica do coordenador de
Seguranca em Obra, a metodologia que pretende implementar para a gestao da comunicagcao

entre os varios intervenientes do Estaleiro em matéria de prevencao dos ricos profissionais.
Este documento devera ser incluido no Anexo 7.
4.7. Regulamentacao Aplicavel

Na obra aplica-se toda a regulamentacao de seguranca e satide em vigor. Apresenta-se uma

lista nao exaustiva de legislacao sobre seguranca no trabalho da construcao:
Regulamentacao de ambito geral (Seguranca e Saide no Trabalho)

Decreto-Lei  n.°441/91, de 14 de Novembro, revogada pela Lei n° 102/2009, de 10 de

Setembro e pela Lei n.° 3/2014, de 28 de Janeiro e a Declaracao de Rectificacao n.°20/2014,

de 27 de Margco - Esta Lei procede a segunda alteragao a Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro,

alterada pela Lei n.° 42/2012, de 28 de Agosto, que aprova regime juridico da promogao da
seguranga e salide no trabalho, conformando-o com a disciplina do Decreto -Lei n.° 92/2010,
de 26 de Julho, que estabelece os principios e as regras necessarias para simplificar o livre
acesso e exercicio das actividades de servicos e transpde a Directiva n.° 2006/123/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 12 de Dezembro, relativa aos servicos no mercado

interno;

Decreto-Lei n°® 347/93 de 1 de Outubro — Transpoe para o direito interno a Directiva do n°
89/654/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescricoes minimas de seguranca e de salde

para os locais de trabalho;

Portaria n® 987/93 de 6 de Outubro — Estabelece as normas técnicas de execucao do Decreto-

Lei n° 347/93 de 1 de Outubro;

Decreto-Lei n.°26/94, de 1 de Fevereiro, revogada pela Lei n® 102/2009, de 10 de Setembro e
pela Lei n.° 3/2014, de 28 de Janeiro e a Declaracao de Rectificacao n.°20/2014, de 27 de

Margco - Esta Lei procede a segunda alteracao a Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro, alterada

pela Lei n.° 42/2012, de 28 de Agosto, que aprova regime juridico da promogao da seguranga
e salde no trabalho, conformando-o com a disciplina do Decreto -Lei n.° 92/2010, de 26 de
Julho, que estabelece os principios e as regras necessarias para simplificar o livre acesso e

exercicio das actividades de servicos e transpde a Directiva n.° 2006/123/CE, do Parlamento
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Europeu e do Conselho, de 12 de Dezembro, relativa aos servicos no mercado interno; Lei n°

7/95 de 29 de Marco — Alteragao, por ratificacao, do Decreto-Lei n° 26/94 de 1 de Fevereiro;

Decreto-Lei n.° 133/99 de 21 de Abril — Altera o Decreto-Lei n° 441/91 de 14 de Novembro,

relativo aos principios de prevencao de riscos profissionais;

Lei n° 113/99 de 3 de Agosto — Revogado e substituido pelo Codigo do trabalho (art®s 548 a
566);

Decreto-Lei n® 109/2000 de 30 de Junho — Altera o Decreto-Lei n.° 26/94, de 1 de Fevereiro,

alterado pelas Leis n." 7/95, de 29 de Marco, e n.°118/99, de 11 de Agosto (revogado e
substituido pelo codigo do trabalh), que contém o regime de organizacao e funcionamento das

actividades de seguranca, higiene e satide no trabalho;

Portaria n.° 762/2002 de 1 de Julho — Aprova o Regulamento de Seguranca, Higiene e Saude

no Trabalho na Exploragao dos Sistemas Publicos de Distribuicao de Agua e de Drenagem de

Aguas Residuais;

Portaria n® 299/2007 de 16 de Marco — Aprova o modelo de relatorio anual da actividade dos

servicos de seguranga, higiene e satde no trabalho e revoga a Portaria n° 1031/2002 de 10 de

Agosto;

Lei n.° 99/2003 de 27 Agosto — Aprova o Codigo do Trabalho;

Decreto-Lei n° 236/2003 de 30 de Setembro — Transpde para a ordem juridica interna a

Directiva n® 1999/92/CEE, do Parlamento Europeu e do Concelho, de 16 de Dezembro, relativa
as prescricoes minimas destinadas a promover a melhoria da proteccao da seguranca e satde
dos trabalhadores susceptiveis de exposicao a riscos derivados de atmosferas explosivas no

local de trabalho;

Decreto-Lei n.° 12/2004 de 9 de Janeiro — Estabelece o regime juridico de ingresso e

permanencia na actividade da construcao;

Lei n.° 35/2004 de 29 de Julho — Regulamenta a Lei n.° 99/2003 de 27 de Agosto que aprovou

o Codigo do trabalho.
Trabalho na Construcao Civil

Decreto-Lei n° 41820 de 11 de Agosto de 1958 — Estabelece a fiscalizagao e infraccoes as

normas de seguranca para proteccao do trabalho nas obras de construgao civil;

Decreto-Lei n® 41821 de 11 de Agosto de 1958 — Aprova o Regulamento de Seguranca no
Trabalho da Construcao Civil — RSTCC;
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Decreto-Lei n° 46427 de 10 de Julho de 1965 - Aprova o Regulamento das Instalacbes

Provisorias do pessoal empregado nas Obras — RIPPEO;

Decreto-Lei n° 308/89 de 14 de Setembro — Comete ao CMOPP competéncia para fiscalizar a

proteccao, organizagcao, seguranga e sinalizacao de estaleiros de obras;

Portaria n® 101/96 de 3 de Abril — Regulamenta o Decreto-Lei n° 155/95 de 1 de Julho relativo

as prescricoes minimas de seguranga e satide a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis;

Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de Outubro — Estabelece regras gerais de planeamento,

organizacao e coordenacao para promover a seguranca, higiene e salde no trabalho em
estaleiros da construcao e transpoe para a ordem juridica interna a Directiva n® 92/57/CEE, do
Concelho, de 24 de Junho, relativa as prescricoes minimas de seguranca e satide no trabalho a

aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis.
Regime Juridico dos Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais

Decreto-lei n® 352/2007 de 23 de Outubro — Aprova a nova Tabela Nacional de Incapacidades

por Acidentes de Trabalho e Doengas Profissionais.

Decreto-Lei n° 362/93 de 15 de Outubro — Estabelece as regras relativas a informagao

estatistica sobre acidentes e trabalho e doencas profissionais.

NOTA: A Lei 2127 de 3/8/65, o Decreto 360/71 de 21/8 e o Decreto-lei 304/93 de 1/9 foram
revogados pela Lei 100/97 de 13/9 e DL 143/99 de 30/4. Por sua vez, a L 99/2003 revoga a Lei
100/97 e toda a legislacao complementar, a partir da entrada em vigor das normas

regulamentares do Codigo do Trabalho.
Equipamentos de Proteccao Individual — EPI

Decreto-Lei n° 128/93 de 22 de Abril — Transpdoe para o direito interno a Directiva n°

89/686/CEE, de 21 de Dezembro, relativa as exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos

equipamentos de proteccao individual;

Decreto-Lei n° 348/93 de 1 de Outubro — Transpoe para o direito interno a Directiva do n°

89/656/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescricoes minimas de seguranga e de satde dos

trabalhadores na utilizacao de equipamentos de proteccao individual;

Portaria n° 988/93 de 6 de Outubro — Estabelece a descricao técnica do equipamento de

proteccao individual, de acordo com o art. 7° do Decreto-Lei n® 348/93 de 1 de Outubro;
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Portaria n°® 1131/93 de 4 de Novembro — Estabelece as exigéncias essenciais relativas a satde e

seguranca aplicaveis aos equipamentos de proteccao individual, de acordo com o art. 2° do

Decreto-Lei n°® 128/93 de 22 de Abril;

Portaria n® 109/96 de 10 de Abril — Altera os Anexos |, I, IV e V da Portaria n® 1131/93 de 4 de

Novembro;

Portaria n°® 695/97 de 19 de Agosto — Altera os Anexos | e V da Portaria n°® 1131/93 de 4 de

Novembro;

Decreto-Lei n® 374/98 de 24 de Novembro — Altera os Decretos-Lei n° 378/93 de 5 de
Novembro, n° 128/93 de 22 de Abril, n° 383/93 de 18 de Novembro, n° 130/92 de 6 de Junho,
n.° 117/88 de 12 de Abril e n° 113/93 de 10 de Abril, relativos a EPl e marcacao CE.

Magquinas, Equipamentos e Materiais de Estaleiro

Decreto-Lei n® 331/93 de 25 de Setembro — Transpoe para o direito interno a Directiva n°

89/655/CEE, de 30 de Novembro, relativa as prescricoes minimas de seguranca e de satde na

utilizagao de equipamentos de trabalho;

Decreto-Lei n® 349/93 de 1 de Outubro — Transpdoe para o direito interno a Directiva n°

90/270/CEE, de 29 de Maio, relativa as prescricoes minimas de seguranca e de salde

respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor;

Decreto-Lei n° 378/93 de 5 de Novembro — Transpde para o direito interno as Directivas n°

89/392/CEE de 14 de Junho e 91/368/CEE de 20 de Junho relativas a concepgao e fabrico de

maquinas;

Portaria n® 989/93 de 6 de Outubro — Regulamenta o Decreto-Lei n° 349/93 de 1 de Outubro;

Portaria n® 145/94 de 12 de Marco — Regulamenta o Decreto-Lei n® 378/93 de 5 de Novembro;

Decreto-Lei n° 139/95 de 14 de Junho — Altera os artigos 1°, 2°, 4° a 7°, 9°, 11° e 12° do
Decreto-Lei n°® 378/93 de 5 de Novembro;

Decreto-Lei n° 214/95 de 18 de Agosto — Estabelece as condicbes de utilizacao e

comercializagdao de maquinas usadas visando eliminar riscos para a salide e seguranca das

pessoas;

Portaria n°® 280/96 de 22 de Julho — Altera os anexos I, Il, Ill, IV e V da Portaria n® 145/94 de 12

de Marco;

Decreto-Lei n° 374/98 de 24 de Novembro — Altera os artigos 4°, 6° e 8° do Decreto-Lei n°
378/93 de 5 de Novembro, com a redacgao dada pelo Decreto-Lei n° 139/95 de 14 de Junho;
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Portaria n°® 172/2000 de 23 de Marco — Definicao de maquinas usadas que pela sua

complexidade e caracteristicas revistam especial perigosidade;

Decreto-Lei n° 320/2001 de 12 de Dezembro — Estabelece as regras a que deve obedecer a

colocagao no mercado e a entrada em servico das maquinas e dos componentes de seguranga

colocados no mercado isoladamente;

Decreto-Lei n° 320/2002 de 28 de Dezembro - Estabelece as disposicoes aplicaveis a

manutengao e inspecgcao de ascensores, monta-cargas, escadas mecanicas e tapetes rolantes;

Decreto-Lei n° 50/2005 de 25 de Fevereiro — Transpoe para a ordem juridica interna a

Directiva n.° 89/655/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro, alterada pela Directiva n.°
95/63/CE, do Conselho, de 5 de Dezembro, e pela Directiva n° 2001/45/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as prescricoes minimas de seguranca e de

salde para a utilizacao pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho;

Portaria n® 58/2005 de 21 de Janeiro — Estabelece as normas relativas as condigcoes de emissao

dos certificados de aptidao profissional (CAP), relativos aos perfis funcionais de: Condutor(a)-
manobrador(a) de equipamentos de movimentacao de terras; Condutor(a)-manobrador(a) de

equipamentos de elevacao;

Decreto-Lei n® 221/2006 de 8 de Novembro — estabelece as regras em matéria de emissoes
sonoras de equipamento para utilizagao no exterior, transpondo para a ordem juridica interna
a Directiva n.° 2005/88/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de Dezembro, que
altera a Directiva n.° 2000/14/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 8 de Maio,

transposta para o direito interno pelo Decreto-Lei n.° 76/2002, de 26 de Marco.
Movimentacao Manual de Cargas

Decreto-Lei n° 330/93 de 25 de Setembro — Transpde para o direito interno a Directiva n°

90/269/CEE, de 29 de Maio, relativa as prescricobes minimas de seguranga e salide na

movimentagao manual de cargas.
Sinalizacao de Seguranca

Decreto-Lei n° 141/95 de 14 de Junho - Transpde para o direito interno a Directiva n°

92/58/CEE, de 24 e Junho, relativa a prescricbes minimas para a sinalizacao de seguranca e

saude no trabalho;

Portaria n° 1456-A/95 de 11 de Dezembro — Regulamenta as prescricoes minimas de

colocagao e utilizacao da sinalizagao de seguranca e satide no trabalho;

Decreto Regulamentar n.° 22-A/98 de 1 de Outubro — Regulamento de Sinalizacao de Transito;
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Decreto Regulamentar n® 41/2002 de 20 de Agosto — Altera os artigos 4.°, 12.°, 13.°, 14.°, 15.°,
18.°,21.°,22.°,34.°, 35.° 40.°, 46.°, 47.°, 49.°, 54.°, 60.°, 61.°, 62.°, 66.°, 69.°, 71.°, 74.°, 75.°,

78.°, 81.° e 93.° do Regulamento de Sinalizacao de Transito, aprovado pelo artigo 1.° do

Decreto Regulamentar n® 22-A/98 de 1 de Outubro;

Decreto Regulamentar n° 13/2003 de 26 de Junho — Altera o Regulamento de Sinalizagao de

Transito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n® 22-A/98 de 1 de Outubro.
Ruido

Decreto-Lei n.° 182/2006 de 6 de Setembro — Relativo as prescricoes minimas de seguranca e

salide em matéria de exposicao de trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido).

Revoga o Decreto- Lei 72/92 de 28/4 e o Decreto Regulamentar 9/92 de 28/4;

Decreto-Lei n.° 9/2007 de 17 de Janeiro — Estabelece o regime de prevencao e controlo da

poluicao sonora, visando a salvaguarda da satde humana e o bem-estar das populacoes.

Aprova o Regulamento Geral do Ruido (RGR) e revoga regime legal da poluicao sonora (RLPS);

Decreto-Lei n.° 278/2007 de 1 de Agosto — Alteracbes ao Decreto-Lei n.° 9/2007 de 17 de

Janeiro.
Vibracoes

Decreto-Lei n° 46/2006 de 24 de Fevereiro — Transpoe para a ordem juridica nacional a

Directiva n® 2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Concelho, de 25 de Junho, relativa as
prescricoes minimas de proteccao da satide e seguranca dos trabalhadores em caso de

exposicao aos riscos devidos a agentes fisicos (vibragcdes).
Riscos Eléctricos

Decreto-Lei n° 226/2005 de 28 de Dezembro — O estabelecimento e a exploragao das

instalacdes eléctricas de utilizacao de energia eléctrica de baixa tensao, bem como as
instalacdes colectivas de edificios e entradas, obedecem a regras técnicas especificas. As regras
técnicas a observar nas instalacoes eléctricas sao aprovadas pelo ministro que tutela a area da
economia, sob proposta do Director-geral de Geologia e Energia, sendo regulamentadas por

portaria;

Portaria n® 949-A/2006 de 11 de Setembro — Estabelece as Regras Técnicas das Instalacdes

Eléctricas de Baixa Tensao. As Regras Técnicas definem um conjunto de normas de instalagao

e de seguranca a observar nas instalacoes eléctricas de utilizagao em baixa tensao.
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Substancias Perigosas

Decreto-Lei n° 82/95 de 22 de Abril — Estabelece as regras a que devem obedecer, com vista a

sua colocagao no mercado, a notificagao de substancias quimicas, a troca de informagcdes
relativas a substancias notificadas e a avaliagao dos respectivos riscos potenciais para a satide
humana, para o ambiente, bem como a classificacao, embalagem e rotulagem das substancias

perigosas para a satde humana ou para o ambiente;

Portaria n® 732-A/96 de 11 de Dezembro — Este Regulamento tem como objecto estabelecer as

regras a que devem obedecer a notificacao de novas substancias quimicas e a classificacao,
embalagem e rotulagem de substancias perigosas para o homem e o ambiente, quando

colocadas no mercado;

Decreto-Lei n.° 330-A/98 de 2 de Novembro — Altera a Portaria n® 732-A/96 de 11 de

Dezembro. Transpoe para a ordem juridica interna a Directiva n.° 94/69/CE, da Comissao, de
19 de Dezembro, a Directiva n.° 96/54/CE, da Comissao, de 30 de Julho, e a Directiva n.°
96/56/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 3 de Setembro, que alteraram e
adaptaram ao progresso técnico a Directiva n.° 67/548/CEE, do Conselho, de 27 de Julho,
relativa a aproximagao das disposicoes legislativas, regulamentares e administrativas

respeitantes a classificagao, embalagem e rotulagem das substancias perigosas.

Normas e documentos de Harmonizacao

Andaimes

HD 1000 de Junho de Andaimes de Trabalho compostos por elementos

1988 do CEN pré-fabricados. Matérias, dimensoes; cargas de calculo e
requisitos de seguranga.

HD-1039 Tubos de aco para andaimes.

EN-1004:2004 Torres de acesso e torres de trabalho moveis construidas
com elementos pré fabricados.

Gruas

ISSO 4310:1981 Estabelece os procedimentos de teste para gruas.

ISO/DIS 12485 Estabelece os requisitos de estabilidade para gruas torre.

ISO 12482-1:1995 Estabelece as condicbes de monitorizagao de gruas.
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ISO/DIS 12478-1 Estabelece os requisitos de manutengao das gruas.

ISO/DIS 12480-1 Estabelece os requisitos para as regras de utilizacao das
gruas de forma segura.

ISO 13200:1995 Estabelece as regras e principios gerais da sinalizacao de
seguranga a utilizar na movimentagao de cargas através de
gruas.

4.8. Horario de Trabalho

Sem prejuizo do estabelecido na legislacao em vigor, antes do inicio dos trabalhos, a Entidade
Executante devera submeter a aprovacao do CSO o Horario de Trabalho que pretende utilizar

na empreitada, assim como o de todos os subempreiteiros ja seleccionados.

O Horario de Trabalho a vigorar na empreitada sera submetido a aprovacao do Fiscal da Obra,

incluido no Anexo 6 do presente plano e afixado no estaleiro em local visivel (vitrina de Obra).

Nos termos da legislacao vigente, a Entidade Executante e os subempreiteiros deverao
patentear no estaleiro, durante todo o periodo de execugcao da obra, em local bem visivel (na

vitrina da obra), o Horario de Trabalho em vigor, devidamente comunicado a ACT.

Em casos excepcionais, e quando a tecnologia construtiva o exija, podera ser autorizado o
trabalho por turnos. A Entidade Executante devera, antes de solicitar a ACT para laborar
naquele regime, propor ao CSO, para validagao e aprovagao do documento onde devera
constar o periodo em que necessita daquele regime, a definicao da organizagcao e rotacao dos
turnos assim como o nome das pessoas que deverao garantir, em permanéncia, o
enquadramento dos trabalhos. Caso o Plano de Emergéncia nao cubra aquela situacao, devera
a Entidade Executante propor, em conjunto com o citado acima, a sua adaptacao a essa

situacao.

ApOs validacao pelo CSO e aprovacao pelas entidades competentes, a Entidade Executante
solicitara, junto da ACT, autorizagao para laborar por turnos, comunicando o resultado do
pedido ao CSO. SO apods estas diligencias, a Entidade Executante podera adoptar aquele

modelo de organizacao do trabalho.

A Entidade Executante arquivara no Anexo 8, copia de todos os horarios de trabalho utilizados
na empreitada, incluindo os comprovativos da sua entrega ou envio a ACT, mantendo sobre os
mesmos os periodos de validade e os pedidos de realizacao de trabalho suplementar e

respectivas autorizacoes devidamente assinadas pela Fiscalizagao.
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Os encargos adicionais relativos a execugao dos trabalhos fora do horario normal estabelecido
nos respectivos contratos de trabalho serao da responsabilidade da Entidade Executante.

De acordo com o Artigo 180° da Lei n® 35/2004 de 29 de Julho, do mapa de horario de

trabalho deve constar:
> Firma ou denominacao do empregador;
> Actividade exercida;
> Sede e local de trabalho;
> Comego e termo do periodo de funcionamento da empresa;

> Dia de encerramento ou suspensao de laboragao, salvo tratando-se de empregador

isento dessa obrigatoriedade;

> Horas de inicio e termo dos periodos normais de trabalho, com indicacao dos

intervalos de descanso;

> Dia de descanso semanal e dia ou meio-dia de descanso semanal complementar,

se este existir;
> Instrumento de regulamentacao colectiva de trabalho aplicavel, se o houver;
> Regime resultante de acordo individual que institui a adaptabilidade, se houver.

As copias dos Horarios de Trabalho em vigor na empreitada serao arquivadas no Anexo 8 do

presente documento.
4.9. Controlo de Subcontratados
Conforme o n° 1 do Artigo 21° do Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de Outubro,

“1 — A entidade executante deve organizar um registo que inclua, em relacao a cada
subempreiteiro ou trabalhador independente por si contratado que trabalhe no estaleiro

durante um prazo superior a vinte e quatro horas:
a) A identificacao completa, residencia ou sede e numero fiscal de contribuinte;

b) O numero do registo ou da autorizacao para o exercicio da actividade de empreiteiro de
obras publicas ou de industrial da construcao civil, bem como de certificacao exigida por lei

para o exercicio de outra actividade realizada no estaleiro;

c) A actividade a efectuar no estaleiro e a sua calendarizacao;
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d) A copia do contrato em execucao do qual conste que exerce actividade no estaleiro,
quando for celebrado por escrito;

e) O responsavel do subempreiteiro no estaleiro.”

A Entidade Executante deve organizar um registo que inclua, em relacao aos seus

trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados e que trabalhem no estaleiro.

Este registo devera ser mantido permanentemente actualizado, podendo utilizar para o efeito o

modelo S10. Estes registos deverao ser arquivados no Anexo 9 do presente PSS.

A Entidade Executante e os subempreiteiros devem conservar os registos referidos até um ano

apos o termo da actividade no estaleiro.
4.10. Medicina no Trabalho

A Entidade Executante tem de manter em Obra, as Fichas de Aptidao Médica, referentes aos
trabalhadores em exercicio, disponiveis para consulta. Deve faculta-los ao CSO, sempre que
solicitados (esta ficha deve ser passada pelo Médico da Empresa, de acordo com a lei n.° 7/95

de 29 de Margco e de acordo com o modelo da Portaria 299/2007 de 16 de Margo).
4.11. Seguros de Acidentes de Trabalho e Outros
Nos termos do n° 2 do Artigo 21° do Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de Outubro,

“2 — Cada empregador deve organizar um registo que inclua, em relacao aos seus
trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados que trabalhem no estaleiro

durante um prazo superior a vinte e quatro horas:

a) A identificacao completa e a residéncia habitual;

b) O numero fiscal de contribuinte;

c) O numero de beneficiario da seguranca social;

d) A categoria profissional ou profissao;

e) As datas do inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

f) As apolices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os trabalhadores
respectivos que trabalhem no estaleiro e a trabalhadores independentes por si contratados,

bem como os recibos correspondentes.”

No desenvolvimento do plano de seguranca e satde, a entidade executante devera incluir no
Anexo 10 toda a informagao que comprova que todos os trabalhadores presentes no estaleiro

estao cobertos por seguro de acidentes de trabalho valido (modelo S11 devidamente
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preenchido incluindo copias das apolices de seguros e comprovativos de pagamento ou
validade, e caso se trate de apolice sem nomes, também copia das folhas de vencimento
entregues a seguranga social onde constam os nomes dos trabalhadores ao servico nesta

empreitada).
Este registo devera ser mantido e actualizado no Anexo 10.
4.12. Seguros de Responsabilidade Civil

A Entidade Executante mantera actualizado e permanentemente consultavel, fotocopia
actualizada da Apolice de Seguro de Responsabilidade Civil. A Entidade Executante devera
comprometer-se ainda a garantir que todos os Empreiteiros subcontratados apresentam
fotocopia actualizada da Apolice de Seguro de Responsabilidade Civil, antes do inicio dos

trabalhos.

5. CARACTERIZACAO DA EMPREITADA

Na presente seccao do PSS inclui-se uma caracterizacao genérica dos trabalhos da empreitada,
identificam-se condicionantes, riscos especiais e registam-se algumas notas sobre a realizagao

da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de
preparacao, planeamento e execucao da empreitada, que deverao avaliar e implementar as

medidas de prevencao consideradas necessarias e adequadas.
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5.1. Localizacao

O Atelier Coruchéus encontra-se localizada na Rua Alberto Oliveira, em Lisboa.

Fig.1-Planta de Localizacao

5.2. Caracteristicas Gerais da Empreitada ou Proposta de Intervencao

A proposta de intervencao procura a substituicao de caixilharias e pequenas reparacoes dos

Ateliers dos Coruchéus.

Os ateliers encontram-se inseridos em dois edificios, designados pela arquitetura como edificio

1 e 2, sendo estruturados do seguinte modo:
Piso 0:

Edificio 1: galerias quadrum

Edificio 2: ateliers, instalacbes sanitarias
Piso 1 e 2:

Edificio 1 e 2: ateliers, instalacbes sanitarias
Piso 3:

Edificio 1: ateliers, instalacbes sanitarias

Trata-se de uma obra de beneficiacao dos edificios, com o objectivo de substituir as
caixilharias em mau estado e reparar algumas zonas onde se verificam humidades, de forma a
assegurar as adequadas condigcbes de operacionalidade, melhorando significativamente os

padroes em termos de conforto.

Os principais trabalhos previstos sao:
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> Remogao de revestimento de pavimentos, incluindo picagem de betonilhas e
remicao dos sistemas de impermeabilizagao existentes;
> Picagem pontual de rebocos desagregados em parede e tectos;

> Remogao de telas de imperializacao das caleiras da cobertura, incluindo picagem
de argamassas de forma a que a nova tela ide impermeabilizacao tenha uma boa

aderéncia;

> Remocao da totalidade das caixilharias e colocagao de novas de acordo com o

projeto de aquitectura;
> Remogao de contraplacado e vitrine na mezzanine do atelier 1;
> Remogao das bancadas do piso inferior do atelier 1
> Remogao de esquentadores, sistema de alarme, acessorios sanitarios;
> Remogao de tijoleira de pavimento e divisorias em contraplacado;

> Execucdo de betonilha com argamassa de cimento e areia para regularizacao de

superficies para aplicacao de revestimentos;
> Execugao de rebocos, assentamento de tijoleira, assentamento de azulejo;
> Impermeabilizacao de cantarias;
> Execugao de guarda da cobertura, de acordo com projeto de arquitetura;

> Execucdao de pinturas exteriores e interiores, de acordo com o projeto de

arquitetura;

Todos os trabalhos deverao respeitar o plano de trabalhos, a aprovar com a Fiscalizagao, com

especial atencao para os trabalhos de demolicao e desmonte.

Em termos dos principais factores de risco associados as caracteristicas da obra salientam-se os

trabalhos de demolicao, transporte de elementos pesados e trabalhos em altura.

Outro_importante factor de risco na presente empreitada & a circulacao de utentes na via

publica nas imediacoes durante o decorrer da obra, tendo em conta que deverao ser tomadas

todas as medidas, com vista a salvaguarda de pessoas.
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5.3. Condicionalismos Existentes no Local

Entende-se por condicionalismo toda a construcao, equipamento, estrutura, ocorréncia ou
condicao, existente no local da obra ou no seu perimetro exterior, de caracter atipico, que
possa de algum modo interferir negativamente nas condicdes de SHST durante a montagem e

exploracao do estaleiro.

Nesta perspectiva, durante a fase de projecto, destacam-se os seguintes condicionalismos que

possam interferir com o desenvolvimento normal dos trabalhos:

> A localizacao da obra numa zona urbana levam a seja necessario tomar medidas

especiais nos acessos e transporte de materiais para a obra.

>  Existencia de infra-estruturas, enterradas e aéreas nomeadamente, rede de aguas,

de esgotos, eléctrica, de telecomunicagbdes, etc.

> Condicionar o estaleiro da obra de modo que as zonas periféricas sejam

salvaguardadas e respectivo acesso

> O empreiteiro tera que prever toda a sinalética e meios de seguranga de modo a

que o trafego seja desviado nas zonas de intervengao.

Na preparagao e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante devera ter em
consideracao os condicionalismos identificados, assim como outros que venham a ser
detectados na fase de execucao. Perante a existencia de novos condicionalismos, a Entidade
Executante devera planear e implementar as medidas de controlo necessarias a prevengao e

eliminacao de acidentes face aos riscos associados.

A Entidade Executante arquivara no Anexo 11, todos os registos relativos a identificagao dos

condicionalismos existentes no local, incluindo as accoes implementadas.
5.4. Cronograma de Trabalhos

E da responsabilidade da Entidade Executante a elaboracao do Cronograma de Trabalhos, de

acordo com o Decreto de lei n° 273/2003 de 29 de Outubro.
A apresentacao do cronograma de trabalhos tem a finalidade de:

> Detectar os periodos de maior incidencia de trabalhos, uma vez que estes
correspondem em geral maiores riscos e maior probabilidade de ocorréncia de

doengas profissionais;
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>  Evitar que nao sejam realizados simultaneamente trabalhos que se consideram
incompativeis ou que a sua execucao em paralelo seja geradora de riscos

acrescidos aos que estao associados a sua execugao em separado;
> Para analise do cronograma financeiro que lhe esta directamente ligado;

> Para detectar as situacdes criticas no desenvolvimento do conjunto de trabalhos de

onde provéem riscos que devem ser evitados ou minimizados.

No presente projecto o Plano de Trabalhos deverao os acessos e as frentes de trabalho estar
sempre isoladas com barreiras fisicas eficazes com um perimetro de seguranca, de modo a que
as pessoas exteriores a obra nunca sejam colocadas em risco nem interfiram com os trabalhos,
ou seja os trabalhos e trabalhadores da obra deverao encontrar-se devidamente delimitados e

isolados dos utentes da via publica.

O Plano de Trabalhos devera ser alterado sempre que por questoes de seguranca dos

trabalhadores se considere justificavel.

Sempre que se justifique, deverao ser elaborados planos parciais que extraidos do plano de
trabalho geral, permitam uma pormenorizagdo mais adequada para a sua realizagao,

identificacao e prevengao de riscos.

A Entidade Executante arquivara no Anexo 12 todos os planos de trabalhos aprovados

(incluindo os parciais) ou incluira uma referéncia do arquivo onde se encontram.
5.5. Plano e Cronograma de Mao-de-obra

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, a Entidade Executante devera apresentar o plano de
mao-de-obra. Este documento deve mencionar os valores previstos das cargas de mao-de-obra
expressa em pessoas (Plano de Mao de Obra) e pessoas x hora (cronograma de mao de obra),

assim como os correspondentes valores acumulados.

A analise do referido plano permitira ajustar as condicdes de seguranca e satde ao numero de

trabalhadores em obra.

Os periodos a que correspondam maiores afectacbes de mao-de-obra devem ser objecto de
analise e de um maior controlo de forma a garantir condicdes adequadas de seguranca no

trabalho.

A entidade executante entregara mensalmente os valores reais de carga de mao-de-obra
(Homens e Homens X hora por semana) que serao incluidos no Anexo 13 e permitirao calcular

os indices de sinistralidade.
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Registar no Anexo 13 onde se encontram arquivados todos os cronogramas de mao-de-obra

aprovados.
5.6. Cronograma de Equipamentos

Com base no Plano de Trabalhos, o empreiteiro devera apresentar um Plano de utilizacao de
maquinas e equipamentos ao longo do periodo de execugcao da obra (a incluir no Anexo 14),
contendo a sua discriminagao, reparticao por frentes de trabalho e indicacao de rendimentos a
obter, por cada frente, em cada unidade de tempo, com base em rendimentos médios dessas

maquinas e equipamentos.

Todos os equipamentos (incluindo maquinas ferramentas ou maquinas portateis) que estiverem
no Estaleiro deverao obedecer a Directiva Maquinas (98 / 37 / CE) e serem portadores dos
Manuais de Manutencao e de Utilizacao. Devem igualmente ser portadoras de documento
passado pelos servicos de manutengao da empresa ou do representante da marca de que a

mesma se encontra em perfeitas condicdes de manutengao.

No cronograma de equipamento deve vir explicito a identificacao dos mesmos, para que a

Fiscalizacao facilmente os identifique, nomeadamente:
> Marca;
> Nome e endereco do fabricante;
> N°de série ou do modelo;
> Ano de fabrico;
>  Poténcia nominal em KW;

As maquinas usadas devem obedecer ao Decreto-Lei n° 214/95, de 18 Agosto e ao

Decreto-Lei n°® 50/2005, de 25 Fevereiro.
5.7. Trabalhos com Riscos Especiais

De acordo com a alinea e) do artigo 6° e anexo | do Decreto-Lei n°® 273/2003, de 29 de
Outubro, na fase de projecto deverao ser identificados os riscos especiais gerados no acto da
execugao, isto &, os riscos inerentes a actividade executada segundo as regras da arte, sem
interferencias provenientes dos processos ou métodos construtivos que possam ser opgao da
Entidade Executante. Sao considerados riscos, especiais os enumerados no artigo 7° do

Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro.

No ambito desta empreitada, a Entidade Executante devera elaborar, em relacao a cada

trabalho com risco especial, um documento, designado por Plano de Trabalhos com Riscos
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Especiais (PTRE), para a sua caracterizacao, avaliagao, organizacao e controlo. A identificacao
dos trabalhos, os riscos e as medidas enunciadas nao devem ser encarados como atributos para
o controlo do risco, mas sim como um guia indicativo para o desenvolvimento e especificacao

do PSS.

Durante a fase de desenvolvimento e especificacao do PSS, a Entidade Executante devera
proceder a reanalise do risco dos trabalhos envolvidos, devendo preconizar, sempre que
necessario, a preparagao para cada um desses trabalhos, planos de monitorizagao e prevencao
0s quais deverao ter em conta o processo construtivo e métodos de trabalho que venham a ser

utilizados.
Os PTRE’s, depois de validados e aprovados, serao arquivados no Anexo 15 do PSS, pelo CSO.

Os procedimentos de Monitorizacao e Prevencao, assim como os Registos de Monitorizacao e

Prevengao, depois de aprovados, serao arquivados no Anexo 15 do PSS, pelo CSO.
5.8. Materiais com Riscos Especiais

A utilizacao de materiais, produtos substancias e preparacdes perigosas deve ser objecto de

uma adequada avaliagao dos riscos e definidas as respectivas medidas preventivas.

Conforme previsto no n.° 2 do artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro,
nomeadamente na alinea c), sem prejuizo de outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a
Fiscalizagao/Coordenador de Seguranga da Obra venham a identificar, apresenta-se, para a
presente empreitada uma lista nao exaustiva de materiais que envolvem riscos especiais para a

seguranga e satide dos trabalhadores.

Lista de Materiais com Riscos Especiais
Classificacao do Risco
Materiais Riscos potenciais
B M A
Dermatoses cutaneas X
Ulceracoes X
Cimento
Irritacdes (olhos) X
Doencas Respiratorias X
Perfuracoes X
Agos Dermatoses cutaneas X
Queda ao mesmo nivel X
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Esmagamento X
Dermatoses cutaneas X
Irritacoes (olhos) X
Betuminoso
Doencas Respiratorias X
Lesoes na Pele (Queimaduras) X
Intoxicacoes X
Incéndio X
Tintas, Vernizes, -
Explosao X
resinas epoxidicas
e solventes Dermatoses cutaneas X
Doengas Respiratorias X
Tonturas e nauseas X
IrritacOes (olhos) X
Dermatoses cutaneas X
Oleos
o Doencas Respiratorias X
lubrificantes ¢ P
Intoxicacao X
Lesoes na Pele (Queimaduras) X
Materiais Dermatoses cutaneas X
Termoplasticos o
P Doencas respiratorias X
Lesoes na Pele (Queimaduras) X
Intoxicacoes X

(B- Baixo; M - Médio; A - Alto)

Todos os materiais que a Entidade Executante e/ou a Fiscalizagao/Coordenador de Seguranca
da Obra venham a identificar, a Entidade Executante deve definir as medidas preventivas
adequadas para garantir a seguranca e saude dos trabalhadores, tendo em conta as
caracteristicas dos materiais, as fichas de dados de seguranca (FDS), as indicacdes contidas nos
rotulos dos mesmos e os processos de manuseamento e acondicionamento. Estas medidas de

controlo deverao ser integradas nos respectivos planos de monitorizacao e prevengao.

As FDS deverao ser solicitadas sempre ao fabricante/fornecedor antes da recepcao dos

materiais no Estaleiro.
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A Entidade Executante devera garantir que todas as substancias a aplicar em obra com
caracteristicas de perigosidade quimica (explosivas, combustiveis, oxidantes, corrosivas) ou
toxicologicas (putresciveis, nocivas, toxicas, cancerigenas, radioactivas), serao devidamente

controladas, respeitando os seguintes requisitos minimos:

> Nao serao admitidas em obra sem as respectivas etiquetas e fichas técnicas e de

dados de seguranca em lingua portuguesa;

> Deverao ser embaladas e armazenadas de forma apropriada, em local apropriado e

com as devidas precaugcdes de seguranga;

> Deverao ser manuseadas por pessoal devidamente habilitado (Sugestao: efectuar e
registar accoes de formacao e informacao necessarias para garantir o

conhecimento adequado a todos os trabalhadores envolvidos);

> SO deverao ser permitidas as saidas de armazém, para uso, das quantidades

estritamente necessarias, em embalagens apropriadas;

> SO sera admitido o seu uso por pessoal equipado com Equipamento de Proteccao

Individual adequado (conforme indicado na respectiva Ficha de Seguranca);

> Para armazenamento de combustiveis (gasoleo para as maquinas em obra), utilizar
tanque construido e instalado segundo as normas do fornecedor (com bacia de
retencao, ligacao de terra apropriada, instalacao eléctrica anti-deflagrante,

respiradouros, etc.) ou usar veiculo com certificacao ADR/RPE;

> Para armazenamento de gases comprimidos, combustiveis ou oxidantes, fazer

telheiro e montar vedagao de rede envolvente;

> Manter extintores em numero suficiente nas zonas de armazenagem, em locais

adequados.

Devera ser organizado um registo de materiais com riscos especiais, o qual devera ser

registado no Anexo 16.
5.9. Métodos e Processos Construtivos

A Entidade Executante, antes da realizacao de qualquer trabalho, identificara quais os métodos
e processos construtivos que vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que

preve implementar.
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Quando os métodos e processos construtivos a utilizar nao sejam os tradicionais ou
apresentem niveis de complexidade nao habitual, a Entidade Executante devera especificar

para cada actividade o seu modo operatorio, isto € o modo como é realizada.

Este procedimento pretende servir de base a identificagao de riscos envolvidos na execugao de

determinada actividade e a definicao das medidas preventivas a implementar.

6. ACCOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS
6.1. Projecto do Estaleiro

Para efeitos do presente plano de seguranca e satde e em conformidade com o artigo 3° do
Decreto-Lei n°® 273/2003, de 29 de Outubro, entende-se por estaleiros, os locais onde se
efectuam trabalhos de construcao desta empreitada, bem como os locais onde, durante a obra,

se desenvolvem actividades de apoio directo aos mesmos.

As acches para a prevencao de riscos na presente empreitada consistem num conjunto de

projectos, planos e procedimentos relativos a seguranca e satde.
O projecto do estaleiro deve ter em conta:

> O regulamento das Instalacbes Provisorias do Pessoal Empregado nas Obras

(R.ILP.P.E.O.);

> As prescricoes minimas de seguranca e de satide nos locais e postos de trabalho

dos estaleiros temporarios ou moveis (Portaria n® 101/96, de 3 de Abril);

> O Regulamento de Sinalizagao de Transito (Decreto Regulamentar n® 13/2003, de

26 de Junho);

>  Prescricbes minimas de colocacao e utilizagao da sinalizacao de seguranca e

satde no trabalho (Portaria n® 1456-A/95, de 11 de Dezembro).

Aspectos a observarem na gestao e organizacao do estaleiro:

6.1.1. Delimitacao

Pretende-se que toda a zona designada por estaleiro esteja suficientemente demarcada e
delimitada, de forma a evitar o acesso de pessoas nao autorizadas e a diminuir o impacto que
obras deste género sempre criam na envolvente proxima. Deste modo, e para estaleiros fixos,
preconiza-se a execucao de vedagao da zona do estaleiro, através de painéis opacos de pelo

menos 2 metros de altura, suportados em prumos metalicos, que lhe deverao dar a estabilidade
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e rigidez suficientes. Esta vedacao devera ainda ser reforcada nos pontos onde haja o risco de
choque de veiculos contra a mesma.
As vedagcbes deverao satisfazer eventuais regulamentos municipais aplicaveis e devera ser
prevista sinalizagao adequada.

6.1.2. Escritorios
A sua localizagao no estaleiro deve ser de preferéncia numa posicao tal que seja visivel a

entrada do estaleiro. A iluminacao deve ser natural e artificial.

6.1.3. Instalacoes de Vestiario

Segundo o artigo 23° da Portaria 101/96 de 3 de Abril,

“Se for necessario utilizar vestuario especial de trabalho, deve haver vestiarios apropriados para
o efeito, separados por sexos ou com utilizacao separada dos mesmos, se razoes de saude ou

de decoro nao aconselharem a mudangca de roupa noutro local.

Os vestiarios referidos no numero anterior devem ser de facil acesso, possuir dimensoes
suficientes tendo em vista o numero previsivel de utilizadores em simultaneo, ser dotados de

assentos e, caso seja necessario, permitir a secagem de roupas.

Os trabalhadores devem dispor de armarios individuais, com chave, para guardar roupas e

objectos de uso pessoal.

Caso as circunstancias o exijam, designadamente se os trabalhadores tiverem contacto com
substancias perigosas, atmosferas excessivamente humidas ou sujidades, o vestuario de
trabalho deve ser guardado em local diferente do utilizado para objectos e vestuario de uso

pessoal.”

Este aspecto devera ser analisado consoante as necessidades e dimensao da obra em questao,

de modo adequar as exigéncias legais com as necessidades identificadas.

6.1.4. InstalacOes Sanitarias

Segundo o artigo 24° da Portaria 101/96 de 3 de Abril:

“Quando o tipo de actividade ou as condicdes de salubridade o exigirem, os trabalhadores
devem dispor, nos vestiarios ou comunicando facilmente com estes, de cabinas equipadas com
chuveiros de agua quente e fria em numero suficiente, com dimensoes adequadas e

possibilidade de utilizacao separada por sexos.
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Quando nao forem necessarios chuveiros nos termos do numero anterior, deve haver lavatorios
suficientes, tendo em vista o numero previsivel de utilizadores em simultaneo, localizados na
proximidade dos postos de trabalho e comunicando facilmente com os vestiarios, se estes
existirem, com utilizacao separada por sexos e dotados de agua corrente, quente e fria se

necessario.

Deve haver retretes, urinois, se necessario, e lavatorios na proximidade dos postos de trabalho,
dos locais de descanso, dos vestiarios e das cabinas de banho, separados por sexos ou com
utilizacao separada dos mesmos, em instalacoes independentes e em numero suficiente, nao

inferior a um por cada 25 trabalhadores.”

Este aspecto devera ser analisado consoante as necessidades e dimensao da obra em questao,

de modo adequar as exigéncias legais com as necessidades identificadas.

6.1.5. Armazéns e Ferramentaria

Prever armazéns para guardar os materiais que nao podem ou nao devem permanecer ao ar
livre. Devera, igualmente, ser prevista uma zona destinada a armazenar todas as ferramentas e

equipamentos de pequena dimensao utilizados diariamente.

Os materiais perigosos deverao ser armazenados em zona especifica devidamente identificada,

separados dos restantes.

6.1.6. Parque de Materiais

Definir areas para armazenamento de materiais ao ar livre. Ter em conta a sua arrumagao e

altura de empilhamento. Prever o acesso para a movimentagcao dos materiais.

6.1.7. Rede Provisoria de Agua

A entidade executante apresentara o projecto (pegas escritas e desenhadas) da rede provisoria
de aguas, devendo constar os pontos de abastecimento e a distribuicao da respectiva rede,
incluindo o tipo de tubagem, caracteristicas e acessorios. Este documento sera submetido a

aprovagao das entidades competentes.

A Entidade Executante devera garantir que em todas as frentes de trabalho em laboracao existe

agua potavel em quantidade suficiente disponivel a todos os trabalhadores.
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6.1.8. Rede Provisoria de Esgotos

A Entidade Executante apresentara o projecto (pegas escritas e desenhadas) da rede provisoria
de drenagem de aguas residuais. Este documento sera submetido a aprovacao das entidades

competentes.

6.1.9. Instalacoes de Distribuicao de Energia

A Entidade Executante apresentara o projecto (pegas escritas e desenhadas) da rede provisoria
de Instalacdes Eléctricas. O projecto de instalacbes eléctricas sera objecto de projecto
especifico que tera que ser submetido a apreciagao prévia da Fiscalizagao e a aprovagao das

entidades competentes, se aplicavel.

O projecto de Instalagbes Eléctricas devera definir qual o sistema de iluminacao a utilizar nas
frentes de trabalho e nos caminhos de acesso e circulacao de viaturas e pedonais, no caso de se

realizarem em periodo nocturno ou em locais sem iluminacao natural suficiente.

Sem prejuizo do previsto no projecto de instalacbes eléctricas, os circuitos deverao ser
protegidos com disjuntores diferenciais de alta sensibilidade (30 mA); as tomadas de corrente
disponiveis em obra deverao ser do tipo estanque, com engate e os cabos eléctricos de
distribuicao nao poderao atravessar os caminhos de circulagado, a nao ser que tal
atravessamento seja aéreo ou se faca pelo sub-solo e devidamente protegidos. No caso do
atravessamento ser aéreo, o gabarito definido devera ser, pelo menos, 4,60 metros, a nao ser

que se trate de caminhos pedonais, em que aquele valor devera ser, no minimo de 2,30 metros.

A Entidade Executante devera entregar ao CSO declaragao de responsabilidade do técnico
responsavel pela instalacao eléctrica do estaleiro. Devera, também, identificar a pessoa
responsavel no estaleiro por esta instalacao, que devera ser indicado aos encarregados e chefes

de equipa, para que intervenha quando necessario.

6.1.10. Recolha e Evacuacao dos Residuos

A Entidade Executante devera implementar um sistema de recolha e evacuacao de residuos,
capaz de garantir a permanente limpeza dos locais de trabalho e o asseio das zonas sociais.
Para tal, e no que diz respeito as limpezas da frente de trabalho e retirada de entulhos, deverao
ser definidas zonas de armazenagem provisorias, contentorizadas, onde deverao ser

depositados diariamente os residuos.

A Entidade Executante assegurara, ainda, a separacao dos residuos que possuem riscos
associados ou que, pela sua natureza ou estado, devam ser encaminhados a destino final,

conforme legislacao aplicavel. Caso existam em obra detritos deste género, a Entidade
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Executante devera garantir por escrito, antes da primeira retirada, que o destino final cumpre as

regras ambientais impostas pela legislacao aplicavel.

No que se refere aos lixos organicos, estes deverao ser depositados em contentores providos de
sistema de fecho e removidos periodicamente para fora do estaleiro. A recolha devera ser
efectuada pelas entidades competentes para o efeito, pelo que cabe a Entidade Executante
munir-se de contentores adaptados ao sistema de recolha e transportar os mesmos até a zona

exterior do estaleiro, definida pelos servigos respectivos.

A retirada de qualquer tipo de residuos do estaleiro (solido ou liquidos), so podera ser efectuada

com a respectiva guia de acompanhamento de residuos.

6.2. Identificacao e Controlo da Satide dos Trabalhadores

6.2.1. Identificacao dos Trabalhadores

A Entidade Executante devera identificar todos os trabalhadores ao servico da empreitada,

incluindo subcontratados.

Todos os trabalhadores antes de iniciarem funcbes deverao preencher uma ficha de
identificacao individual, incluindo toda a informacao referida no n° 2 do art. 21 do

Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro.

Em relacao aos trabalhadores estrangeiros, a Entidade Executante devera assegurar-se que
possuem vistos de trabalho e autorizacao de residencia ou permanéncia, identificando e

registando também o idioma que falam e/ou escrevem.

A Entidade Executante devera fornecer a cada trabalhador, um cartao de identificacao contendo

na frente deste no minimo o seguinte:
> Fotografia do trabalhador;
> Designacao da empreitada;
> Nome do trabalhador;
>  Profissao;
> Empregador;
> Numero da apolice de seguro de acidente de trabalho;

> EPI de uso permanente e telefones relevantes (no verso do cartao).
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6.2.2. Aptidao Fisica e Psiquica dos Trabalhadores

E obrigacao da Entidade Executante assegurar que cada trabalhador possui aptidao fisica e

psiquica para o exercicio das suas fungoes.

Assim, a Entidade Executante deve assegurar a vigilancia da satide dos trabalhadores em funcao
dos riscos a que se encontram sujeitos, efectuando no minimo o definido no art.245 da

Lei n°® 35/2004 de 29 de Julho.

Devera ser utilizado, para efeitos de controlo o modelo S16, incluido no Anexo 1, sendo o
mesmo arquivado no Anexo 17. Todos os dados mencionados no modelo referido
anteriormente deverao estar de acordo com o preenchimento da ficha de aptidao devidamente

assinada pelo médico.
6.3. Plano de Acesso, Circulacao e Sinalizacao

Conforme o n° 3 do Anexo | do Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro, deverao ser
adoptadas medidas de modo a garantir condicbes de acesso, deslocacao e circulacao

necessarias a seguranca de todos os trabalhadores, incluindo eventuais visitantes.

O Plano de Acesso, Circulagao e Sinalizacao devera ser estabelecido, tendo em conta o
Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 Junho, relativo as prescricoes minimas para a sinalizacao de
seguranga e salde no trabalho. A sinalizagao devera ser a prevista na Portaria 1456-A /95, de

11 Dezembro.
O Plano de Acesso, Circulagao e Sinalizagao devera considerar os seguintes aspectos:
> Identificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas);

> Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a
pessoas autorizadas. Nao deve ser permitido em caso algum o atravessamento do

Estaleiro por pessoas estranhas a obra;

> Prever a colocagao dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga na

entrada e saida de viaturas no Estaleiro;

> Na definicao dos caminhos de circulacao deve ser considerada a movimentagcao

de todos os materiais e equipamentos utilizados na obra;

> Os caminhos de circulagao de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser
regularizados e compactados de forma a possuirem a capacidade portante

necessaria, sem que apresentem deformagcdes excessivas;



Atelier Coruchéus - Lisboa

L] L]
|||||HH a C -E -L b J_ a Plano de Seguranga e Saude de Projecto

PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lds.

> Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de
forma a evitar o levantamento de po, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados

materiais adequados para evitar a criacao de lamas.

> Todas as entradas no Estaleiro ttm que ser sinalizadas proibindo a entrada a
pessoas estranhas a obra e indicagao do Equipamento de Proteccao Individual de
utilizacao obrigatoria dentro do Estaleiro (no minimo, capacete e botas com

palmilha e biqueira de aco);

> No Estaleiro a delimitagao das zonas de circulacao pedonal devera ser feita,
sempre que possivel e necessario, através de redes de polietileno cor laranja com
0,90 m — 1,20 m de altura. A utilizagcao das correntemente designadas “fitas de
transito” ou “fitas com barras branca e vermelha” so devem ser aplicadas quando

expressamente autorizados pela Fiscalizagcao;

> Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados

de forma a proporcionar adequadas condicdes de seguranga;

> A rede de caminhos fundamentais da obra devera estar bem sinalizada, através de

sinais convencionais fotoluminescentes.
A sinalizacao do Estaleiro devera identificar:
> Obrigacao de uso de EPI's;
>  Proibicao de entrada a pessoas nao autorizadas;
> Sentido de circulagao de pessoas;
> Localizagao das instalacbes do estaleiro fixo;
> Proibicao de aproximagao a zonas perigosas;
> Advertencia de perigos varios;
> Sinalizacao de extintores;
> Sinais de aviso;
> Sinais de obrigacao;
>  Sinais Luminosos;
>  Sinais AcUsticos;

>  Sinais Gestuais;
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> Aindicacao das saidas de emergéncia;

> Outros meios de extincao de incendios, se existirem.

A Entidade Executante devera manter toda a sinalizacao, substituir os sinais danificados e zelar

pela correcta posicao dos mesmos ao longo de toda a empreitada.
Os sinais de aviso devem possuir as seguintes caracteristicas intrinsecas:
>  Forma triangular;

>  Pictograma negro sobre fundo amarelo, margem negra.

Perigo de Electrocussao ~ Queda ao mesmo nivel Risco Biologico

AN

Radiacoes nao lonizantes  Queda com desnivel Perigos varios

Forte campo magnético Veiculos de Movimentagao Raios Laser
de Carga
Radioactividade Substancias Nocivas ou irritantes
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Os sinais de proibicao devem possuir as seguintes caracteristicas:
> Forma redonda;

> Pictograma negro sobre fundo branco, margem e faixa vermelha.

® &

Nao Tocar Agua nao Potavel
Passagem Proibida de Pedes Proibida a entrada a pessoas nao
autorizada

Proibicao de fazer Lume e de Fumar
Os sinais de obrigacao devem possuir as seguintes caracteristicas intrinsecas:
> Forma redonda;

> Pictograma Branco sobre fundo azul.
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Proteccao Obrigatoria dos Ouvidos Proteccao Obrigatoria  Protecgao Obrigatoria da Cabeca

das Vias Respiratorias

/’f-_h-\‘\\

e

Proteccao Obrigatoria dos Olhos  Passagem Obrigatoria para Pedes Proteccao Obrigatoria

do Corpo

Proteccao Obrigatoria das Maos

Os sinais de salvamento ou de emergéncia devem possuir as seguintes caracteristicas

intrinsecas:

> Forma rectangular ou Quadrada;

> Pictograma branco sobre o fundo verde.

Duche de Seguranga Via/Saida de Emergéncia Primeiros Socorros
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+

1C=1 =

Maca Indicacao da Direccao Lavagem dos Olhos

de uma saida de Emergéncia
Os sinais de incendio devem possuir as seguintes caracteristicas intrinsecas:
> Forma Quadrada;

> Pictograma branco sobre o fundo vermelho.

Carretel Escada Telefone de Emergéncia

Extintor

A sinalizacao de zonas pUblicas tera que ser submetida a apreciacao prévia da Fiscalizacao e a

aprovacao das entidades competentes, se aplicavel.

A Entidade Executante arquivara no Anexo 18, copias de todos os elementos que constituem o

Plano de Acesso, Circulacao e Sinalizacao.
6.4. Plano de sinalizacao temporaria na via publica

Sempre que se verifique a necessidade de efectuar desvios de transito, a Entidade Executante
deve apresentar o plano de sinalizacao temporaria para o desvio em causa, para aprovacao por

parte da Fiscalizacao / Coordenacao de Seguranca em Obra. O plano de Sinalizacao
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Temporaria deve ser elaborado tendo em conta as condicionantes do local, previsto no
Decreto-Regulamentar n.® 22-A/98, de 10 de Outubro, com as alteragdes introduzidas pelo DR

n.°41/2002 e no Manual de Sinalizacao Temporaria da IEP (com as devidas actualizagoes).

Os Planos de Sinalizagao Temporaria e Ocupacao da Via Plblica devem definir
objectivamente todos os aspectos relevantes relativos a situacao a que respeitam,

nomeadamente:
> Os locais em causa, as vias rodoviarias contiguas e os caminhos pedonais;
> As faixas de circulagao de viaturas e caminhos pedonais;
> Asinalizacao vertical a montar e seu posicionamento;
>  Asinalizacao horizontal;

> Os dispositivos complementares de seguranca, como por exemplo barreiras de

seguranga, bandas sonoras, iluminagao artificial, etc..

As restricoes a circulacao e a utilizagao de sinalizacao temporaria devem acontecer nos
periodos necessarios, devendo estes durar o menor tempo possivel. Os caminhos/estradas a
utilizar devem ser previamente analisados para que se garanta que 0os mesmos possuam
caracteristicas geométricas e de estabilidade adequadas a utilizacao prevista, nomeadamente

quando se trate de transportes pesados e/ou de grandes dimensoes.

A colocagao de sinalizacao devera respeitar o Plano de Sinalizacao Temporaria e Ocupagao

da Via Publica.

Deverao ser colocados painéis de aviso aos condutores de “transito sujeito a demora”
imediatamente antes das interseccoes que permitem itinerario alternativo. Os sinais nao

deverao ocupar nenhuma parcela das vias de circulacao abertas ao trafego.

Independentemente da existencia de iluminagao publica, a instalacao de dispositivos
luminosos intermitentes de cor amarela € obrigatoria durante a noite e de dia sempre que a
visibilidade for insuficiente. A fonte de energia utilizada pela sinalizagao luminosa deve ser
autonoma da rede de iluminacao pUblica. Este tipo de dispositivos & colocado
obrigatoriamente nos veértices superiores do primeiro sinal da pré-sinalizagao e no primeiro
sinal da sinalizacao avancada. A sinalizacao de posicao € complementada com lanternas de
disparo sequencial no intuito de demarcar a linha continua exterior de um desvio de

circulagao.

A execugao da empreitada de sinalizagao provisoria deve respeitar as seguintes fases:
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> Fase 1 — Montar a sinalizacao pela seguinte ordem: pré-sinalizacao, sinalizacao
avangada, sinalizagao intermédia (sinalizacao de aproximagao), garantindo a

coerencia entre a sinalizacao temporaria e a sinalizacao permanente;

> Fase 2 — Com o apoio de um veiculo de apoio com painel, seta ou atrelado de
balizamento, montar a sinalizacao de acordo com o projecto de sinalizacao
provisoria;

> Fase 3 — Delimitar o espaco encerrado ao trafego com perfis moveis de plastico

(PMP) ou perfis moveis de betao (PMB);
> Fase 4 — desmontar a sinalizagao por ordem inversa.

Os trabalhadores deverao utilizar vestuario de alta visibilidade, em cumprimento com a

EN 471 e legislacao em vigor.

ApOs aprovagao por parte da CSO, a Entidade Executante arquivara no Anexo 19, copias de

todos os elementos que constituem o Plano de Sinalizagao Temporaria na Via Publica.
6.5. Plano de Gestao das Entidades Executantes

A Entidade Executante principal, contratualmente responsavel pela implementacao do Estaleiro,
é responsavel pela gestao e organizacao do mesmo, sendo as outras entidades executantes
obrigadas a respeitar as regras estabelecidas, nomeadamente no que diz respeito a sinalizagcao,

circulagao do estaleiro, controlo de acessos e sistema de emergencia.

Caso as actividades de outras entidades executantes se desenvolvam num estaleiro dentro do
proprio estaleiro principal, estas terao de compatibilizar a planificacao da gestao do seu

estaleiro em conformidade com o ja definido pela entidade executante principal.
6.6. Plano de Estaleiro, de Utilizacao e de Controlo dos Equipamentos de Estaleiro

A Entidade Executante devera assegurar que todos os equipamentos existentes no estaleiro,
incluindo acessorios nao ligados ao equipamento encontram-se em bom estado de

funcionamento. Para tal podera ser utilizado o modelo S12 do Anexo 1 para o efeito.
Na utilizacao deste modelo devera ter-se em conta a legislagao especifica aplicavel.

A Entidade Executante devera designar o responsavel pelo Controlo Geral dos Equipamentos
de Estaleiro (pessoa com categoria profissional equivalente ou superior a encarregado), ao qual
cabe assegurar a realizacao do controlo geral que tera de incidir sobre todos os equipamentos

que podem apresentar riscos para os trabalhadores.

E responsabilidade da Entidade Executante:
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> Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento
dos equipamentos que operam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que

detectem;

> Proceder ao controlo de todos os equipamentos de estaleiro (proprios e dos seus

subempreiteiros) com a periodicidade estabelecida;

> Efectuar prontamente as correccoes das anomalias detectadas, caso contrario,
devera tomar medidas necessarias para evitar de imediato a utilizacao desse
equipamento, através da sua imobilizacao, remogcao do local ou colocacao de uma

inscricao a vermelho com indicacao de “avariado”.

E responsabilidade da Fiscalizagao assegurar que a Entidade Executante procede ao Controlo

Geral dos Equipamentos de Estaleiro com a periodicidade estabelecida.

A Entidade Executante entregara, quinzenalmente, ao CSO, copias do Registo do Controlo

Geral dos Equipamentos de Estaleiro, que as arquivara no Anexo 20 do PSS.
6.7. Controlo de Recepcao de Materiais e Equipamentos

OS materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no manuseamento e/ou transporte
deverao ser objecto de acompanhamento atravées da elaboragao de um registo de controlo de

recepgao na entrada no estaleiro, utilizando para o efeito o modelo S13 incluido no Anexo 1.

A Entidade Executante devera apresentar a Fiscalizacao/CSO uma lista de materiais e
equipamentos que serao objecto deste controlo. Esta lista devera ser verificada e validada pela

Fiscalizacao/CSO.
6.8. Plano de Proteccoes Colectivas

A Lei - Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude em vigor determina como principio de
prevencao geral que o empregador deve dar prioridade as medidas de proteccao colectiva em

relagao as de proteccao individual.

O Plano de Proteccbes Colectivas a desenvolver pela Entidade Executante, face a analise de
riscos feita aos diferentes trabalhos, devera definir os equipamentos de proteccao colectiva a
empregar e respectiva implantagdao nos locais adequados em fungao dos riscos a que os

trabalhadores poderao estar expostos.

Alem da listagem de medidas a apresentar, estas devem ser identificadas sobre as plantas do
estaleiro e da obra, registando-se todos os locais onde deverao ser instaladas proteccoes

colectivas que deverao ser devidamente dimensionadas e especificadas.
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Sem prejuizo de outras proteccdes que a Entidade Executante ou CSO entendam necessario,
apresentam-se de seguida alguns equipamentos/medidas de proteccao colectiva:

Andaimes, Plataformas suspensas e Torres de Acesso vertical

Os andaimes, plataformas suspensas e torres de acesso vertical, devem estar de acordo com os

tipos 5 e 6 da norma CEN HD 1000.
Guarda - corpos rigidos

A geometria do guarda corpos deve ser respeitada em todas as situacbes, mesmo que se

entenda que em determinadas circunstancias algumas pecas nao sejam necessarias.

Devem constituir uma proteccao solida, de material rigido ou flexivel resistente,
convenientemente fixa e instalada nas plataformas, areas de trabalho e circulacao onde haja o

risco de queda de pessoas e materiais.
Passagens superiores

As passagens superiores que ainda nao possuam guarda corpos definitivos devem estar

contempladas com este EPC, mesmo que nenhum trabalhador se encontre no local.
Escadas portateis

As escadas portateis, podem ser em madeira, aluminio ou metalicas. A escada deve ultrapassar

em 1,0 m o apoio superior.
Passadeiras e Escadas Fixas

As passadeiras e escadas fixas, destinadas a vencerem desniveis ou ao atravessamento de valas
devem ter, uma largura minima de 0,90m, proteccdes laterais com pelo menos 0,90m de

altura, de ambos os lados, devidamente fixadas e com apoios no maximo afastados de 2,00m.

As medidas de proteccao colectiva incluidas noutros Planos, nao necessitam de ser descritas
no Plano de Proteccbes Colectivas, devendo no entanto este Plano fazer referéncia a sua

existéncia e onde foram consideradas.

Os Planos de Proteccao Colectivos devem ser mantidos actualizados competindo a Entidade

executante proceder a sua revisao / actualizagao face a evolugao dos trabalhos (Anexo21).
6.9. Plano de Proteccoes Individuais

A utilizagao dos EPI deve-se ao facto dos riscos existentes nao poderem ser eliminados ou

suficientemente limitados por meio de protecgcoes colectivas.

O fornecimento deste equipamento & da responsabilidade dos respectivos empregadores.
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A eficacia do uso de determinado tipo de EPI depende fundamentalmente do Empregador e do
Trabalhador. Ao primeiro, competira fornecer todas as instrucoes de utilizacao necessarias ao
correcto uso do equipamento, controlar o seu uso efectivo e garantir a sua manutengdo. Ao
segundo, incumbira aceitar o uso desse equipamento, respeitar as instrucoes de utilizacao e

apresentar todas as anomalias ou defeitos que detecte no equipamento.

Constitui tarefa do empregador zelar pelo uso efectivo dos equipamentos de proteccao
individual, assim como verificar se os mesmos se encontram em adequado estado de
conservagao e se estao de acordo com as normas de homologagao que garantem a sua
eficacia.

O Plano de Proteccoes Individuais compreende assim a definicao de todas as medidas de

proteccao individual a utilizar para prevenir os riscos a que estao expostos os trabalhadores.

Na definicao dos equipamentos de proteccao individual que cada trabalhador devera utilizar,
distinguem-se: EPI de uso obrigatorio e EPI de uso temporario. Os primeiros destinam-se a
serem utilizados durante a permanéencia de qualquer trabalhador no estaleiro. Os segundos

serao utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha.

Na Lista de Trabalhos com Riscos Especiais de Projecto apresentada neste PSS, encontram-se

indicados os EPI a empregar em funcao de cada tarefa / operacao.

No acto da entrega dos EPI cada trabalhador devera assinar a sua recepgao, competindo ao
empregador informar o trabalhador dos riscos que cada EPI visa proteger. Para tal podera ser

utilizado o modelo S17 do Anexo 1 para o efeito, os quais deverao ser incluidos no Anexo 22.
Todo o equipamento de proteccao individual deve:

a) Estar conforme com as normas aplicaveis a sua concepgao e fabrico em matéria de

seguranga e salde;

b) Ser adequado aos riscos a prevenir e as condicoes existentes no local de trabalho,

sem implicar por si proprio um aumento de risco;

c) Atender as exigencias ergonomicas e de satide do trabalhador;
d) Ser adequado ao seu utilizador;

e) Ser fornecido pelas empresas aos seus trabalhadores.

Todo o EPI devera obedecer & marcagao C.E. e obedecer ao Decreto-Lei n.° 128/93, de 22

Abril.



Atelier Coruchéus - Lisboa

L] L]
|||||HH a C -E -L b J_ a Plano de Seguranga e Saude de Projecto

PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lds.

6.10. Plano de Monitorizacao e Prevencao

O Plano de monitorizagao e prevencao visa estabelecer medidas de prevencao associadas aos

riscos identificados a cada actividade de construgao.

Para tal, devera ser utilizado o modelo S14, incluido no Anexo 1, e como auxiliar as fichas de

prevengao apresentadas no Anexo 2.
Os registos de monitorizagao e prevengao serao arquivados no Anexo 23.
6.11. Plano de Registo de Acidentes e Indices de Sinistralidade Laboral

E competencia da Entidade Executante registar os acidentes de trabalho (leve, grave ou mortal).
Sem prejuizo de outras comunicagdes estabelecidas legalmente, a Entidade Executante &
responsavel por comunicar por escrito ao Coordenador de Seguranca em Obra e a Fiscalizacao

todos os acidentes ocorridos, atendendo as seguintes regras:

A comunicagao ao Coordenador de Seguranca em Obra e a Fiscalizacao, devera ser feita no
prazo maximo de 24 horas apos o acidente ou imediatamente caso se trate de um acidente
grave ou mortal, de acordo com o disposto no n° 1 do artigo 24° do Decreto-Lei n°® 273/2003,
de 29 de Outubro. Neste Ultimo caso, devera ainda a Entidade Executante garantir a
comunicagao a ACT pelo Empregador, ou substituir-se a este, num prazo maximo de 24 horas.
A Entidade Executante e o Empregador deverao ainda, assegurar a suspensao de quaisquer
trabalhos sob sua responsabilidade que sejam susceptiveis de destruir ou alterar os vestigios do
acidente, sem prejuizo de assistencia as vitimas. Deverao ainda, de imediato e até a recolha
dos elementos necessarios para a realizacao do inquérito, impedir o acesso de pessoas,
maquinas e materiais ao local do acidente, com excepcao dos meios de socorro e assistencia

as vitimas.

As comunicacoes de acidentes sao feitas pelo envio de copia do Registo de Acidente de
Trabalho de acordo com o Modelo S21, incluido no Anexo 1 do PSS, o qual deve conter todos

os dados disponiveis a data do acidente e arquivado no Anexo 24.

No prazo maximo de cinco dias ap0s a data do acidente, a Entidade Executante tera que enviar
ao Coordenador de Seguranca em Obra e a Fiscalizacao o Relatorio de Investigacao do
Acidente. Esse relatorio deve conter, no minimo, as causas previsiveis do acidente e as
medidas de prevencao implementadas, destinadas a evitar a recorréencia de acidentes do

mesmo tipo.
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Na situacao do trabalhador acidentado permanecer de baixa por um longo periodo, a Entidade
Executante enviara ao Coordenador de Seguranca em Obra e a Fiscalizagao, no final de cada

meés, a evolugao do estado de satide do acidentado e previsao do seu regresso ao trabalho.

A ocorrencia de quaisquer Incidentes, situacdes das quais nao resultaram de lesoes corporal
mas com elevado potencial de resultar em acidente grave, devera ser comunicadas a
Fiscalizacao/CSO no prazo de um dia apos ao acontecimento, acompanhado de um relato de

ocorréncia e respectivas medidas de controlo para evitar a sua recorréncia.

A Entidade Executante devera registar todos os dados necessarios para realgcar os principais
Indicadores de Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito o modelo S18 e modelo S19

incluido no Anexo1 ou outro contendo no minimo a informagao que a seguir se apresenta.

Indice de Incidéncia (1)

NuUmero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil trabalhadores expostos a risco

no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressao:

_ n°acidentes x1000

11
n°trabalhadores

Indice de Frequeéncia (IF)

Numero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhao de Homens x hora

trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a possibilidade de ocorrencia de acidentes. E

calculado pela seguinte expressao:

IF = n® acidentes x1000000
n®dehomensx horas _trabalhadas

Indice de Gravidade (IG)

NUmero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores acidentados num dado

periodo em cada mil homens por hora trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo as
consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte expressao:

1G = (n° dias _ perdidos + n°® acidentes _mortais X 7500)>< 1000

n°homens X horas _trabalhadas
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Indice de Duracao (ID)

O indice de duracao dos acidentes de trabalho & o nimero médio de dias de trabalho (sem

penalizacao estatistica) perdidos por cada acidente, realcando a gravidade dos acidentes
ocorridos. E calculado pela seguinte expressao:

n°_de _dias _ perdidos

1IG = -
nacidentes

6.12. Plano de Formacao dos Trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene e Satide no Trabalho, constitui obrigacao
da entidade empregadora assegurar a formagcao e a informacao dos trabalhadores, tendo em

conta as fungdes que desempenhem e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, no prazo de execucao da empreitada, as
condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, a Entidade Executante
devera preparar um Plano de Formagao e Informagao dos Trabalhadores, por forma a assegurar

o cumprimento da referida obrigacao.

Este Plano pretende dar resposta a essa exigéncia devendo para tal prever-se a forma de

assegurar essa formagao e informagao através das seguintes acgcoes:
>  Proporcionar condicdes para formagcao especifica dos trabalhadores;
> Promover accdes de sensibilizacao para os trabalhadores;
> Afixar informagcdes gerais realcando aspectos essenciais.
A formagao dos trabalhadores deve realizar-se nos seguintes casos:
> Admissao na empresa;
> Mudanga de posto de trabalho ou de fungoes;
> Introducao de novos equipamentos de trabalho ou alteracao dos existentes;
> Adopgao de uma nova tecnologia;
> Actividades que envolvam trabalhadores de diversas empresas.

A formagao deve ser gratuita para os trabalhadores e seus representantes e deve decorrer

dentro do horario de trabalho, quer no exterior quer no interior da empresa. E recomendavel
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que no estaleiro pelo menos um dos trabalhadores tenha formacao em matéria de primeiros

SOCOITOS.

A Entidade Executante incluira no Anexo 25 todos os documentos referentes ao Plano de

Formagao e Informagao dos Trabalhadores.
6.13. Accoes de Sensibilizacao

As acgoes de sensibilizacao deverao ter lugar, num dos primeiros dias da abertura do estaleiro,

e durante a execugao dos trabalhos com periodicidade previamente definida.

A Entidade Executante devera transmitir ao colectivo dos trabalhadores (incluindo os dos
subempreiteiros e trabalhadores independentes), a Politica da Seguranca da Empreitada
definida pelo Dono da Obra. Devera também apresentar, de forma sucinta, os aspectos

essenciais contidos no PSS da empreitada e que interessem a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execugao da obra, um novo trabalhador seja integrado no
estaleiro, a Entidade Executante devera também garantir que |he sao fornecidas informagcdes

gerais sobre seguranga e satde.
6.14. Reunioes Periodicas por Grupos de Trabalhadores

Para alem das accoes de sensibilizacao dirigidas a todos os trabalhadores da obra, deverao
também prever-se reunides periodicas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos

proprios locais de trabalho.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e numero de trabalhadores existentes no estaleiro,
estes grupos poderao ser constituidos por categorias profissionais ou por equipas de trabalho.
Nestas reunides deverao ser analisadas as fichas de Procedimentos de Monitorizacao e
Prevencao aplicaveis as tarefas a executar. A duragao destas reunides dependera da

complexidade de cada tipo de trabalho, devendo em regra cingir-se ao minimo necessario.

A Entidade Executante, aquando do desenvolvimento e especificacao do PSS, entregara o
Plano de Formagao previsto, tendo por base o Cronograma de Trabalhos. Apos validagcao e
aprovacao, o Plano de Formagao sera arquivado, pelo CSO, no Anexo 25 do PSS, assim como
todos os documentos com ele relacionados, nomeadamente calendarizacbes de accoes e

registos comprovativos das mesmas.

Em sede de reuniao de Comissao de Seguranca da Empreitada, far-se-a a avaliacao da
implementacao do Plano de Formagao, procedendo-se a eventuais ajustes, sempre que,

objectivamente, se verifiquem comportamentos inseguros ou quando, em funcao da introdugcao
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no estaleiro de equipamentos, maquinas ou materiais nao previstos, seja previsivel a
necessidade de reforco das accoes de formacao.

A Entidade Executante devera incluir no Anexo 25 todos os documentos desenvolvidos no

ambito do Plano de Formacao.
6.15. Plano de Visitantes

O empreiteiro deve apresentar um plano de visitantes a empreitada que englobe os seguintes

aspectos:
> N°maximo de visitantes por grupo;
> Fornecimento de cartao de visitante;

> Apresentacao breve sobre as caracteristicas da obra, nas instalacbes técnico

administrativas do Empreiteiro;
> Técnico encarregue da apresentagcao;

> Fornecimento de elementos escritos, desenhados, fotograficos sobre a obra aos

visitantes;
> Locais a visitarem na obra;
> Itinerario a percorrer pelos visitantes EPI a fornecer aos visitantes;
> Técnico que acompanha os visitantes para esclarecimentos meios de deslocagao;
> Duragao prevista para a visita;
>  Relatorio sumario sobre a forma como decorreu a visita;

Dados os riscos inerentes ao estaleiro, sao interditas as visitas a menores de dezasseis (16)

anos.

As visitas ao estaleiro carecem, sempre, de autorizacao prévia do Dono da Obra. O pedido de
autorizagao da visita devera ser feito por escrito ao Dono da Obra, com uma antecedencia
minima de 48 horas, indicando o intuito da visita, a data de realizacao da mesma, os nomes e

as idades dos visitantes.

A visita devera ser do conhecimento da Fiscalizacao e da Entidade Executante, a qual devera

assegurar que os visitantes:

> Sao acompanhados por pessoa conhecedora do estaleiro;
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> Utilizam o equipamento de proteccao individual obrigatorio, incluindo capacete
de proteccao contendo na frente a inscricao “Visitante”;
> Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

A Entidade Executante preparara todos os documentos necessarios a realizacao da visita,
incluindo o registo de visitantes, e deles fara entrega ao Coordenador de Seguranca em Obra,

que os arquivara no Anexo 26 do PSS.
6.16. Plano de Emergencia

O plano de emergéncia para o estaleiro fixo deve obedecer ao preceituado na legislacao em

vigor e ser o mais completo possivel devendo contemplar:

> Localizagao de extintores (de acordo com a NP 3064 de 1988) ou outros meios de
extincao de incéndios. Para situacbes onde existam edificios com elevada carga
termica sao exigidas bocas-de-incendio com carretéis, localizados em funcao

desses edificios;
> Localizacdo de posto de socorros ou localizagao de caixas de socorros;

> Definicao do equipamento médico e dos farmacos que abastecerao o posto de

SOCOITOS;

>  Constituicao das caixas dos 1°s socorros (a constituicao destas devera atender as
situacbes mais correntes de acidentes como sejam pequenos cortes, queimaduras,

perfuracoes, indisposicoes gastricas, febre, pancadas, entorses e quedas.);

> Lista de telefones de emergencia (estes deverao ser afixados em local de facil

visibilidade — vitrina da obra):
+ Numero de telefone dos Bombeiros;
+ Numero telefone da PSP;
+ Numero telefone do Director Técnico da Empreitada;
+ Numero de telefone do Eng. Fiscal e restantes elementos da Fiscalizagcao;
+ Numero telefone da Proteccao Civil;
>  Procedimentos de emergéncia;

> Local de concentracdo de trabalhadores em caso de catastrofe, fora das

instalacdes, via normal e vias alternativas para esse local;

>  Local de concentracao dos meios de socorro.
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Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serao arquivados pelo CSO no
Anexo 27 do PSS.

O empreiteiro fica obrigado a informar por escrito a Fiscalizacao de todos os acidentes
ocorridos no estaleiro, de fornecer copias das suas averiguagdes, copias das comunicacdes ao

ACT e a actualizar os indices de sinistralidade.
6.17. Registo de Nao Conformidade e Accoes Correctivas

Sempre que a Entidade Executante, a Fiscalizacao e/ou a CSO considerarem que uma situacao
apresenta gravidade significativa (requerendo acgdes correctivas importantes) ou que embora
de menor gravidade, corresponda a uma situagao de reincidencia, elaborar-se-a um registo de
nao conformidade e accdes correctivas, utilizando para esse fim o Modelo S20, incluido no

Anexo 1 do PSS.
E responsabilidade da Entidade Executante:
> ldentificar e descrever as causas da nao conformidade;
> Propor as acgoes correctivas a executar;
> Desenvolver dentro do prazo acordado as acgbes correctivas;

>  Providenciar a implementacao de acgcdes para eliminar as causas reais e/ou

potenciais das nao conformidades.
E responsabilidade da CSO:
> Analisar as acgcbes correctivas propostas pela Entidade Executante e valida-las;
> Avaliar a eficacia das acgdes correctivas implementadas;
>  Proceder ao encerramento da nao conformidade detectada.

Os registos de Nao Conformidade e Accdes Correctivas deverao ser arquivados pelo CSO no

Anexo 28 do PSS.
6.18. Plano de demolicao

A empreitada integra a execugcao de demolicbes as quais estao associados riscos de queda de

objectos, queda de estruturas, queda em altura, etc.

Antes de iniciar qualquer trabalho de demolicao com riscos associados, a Entidade Executante,
sem prejuizo de outros aspectos que a Fiscalizagao / CSO considerem relevantes, apresentara a
Fiscalizacao para aprovagao, até onze dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano

de Demolicao, identificando:
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> O meétodo de demolicao preconizado e respectivo faseamento;
> O'tipo e a poténcia dos equipamentos a utilizar;

> O nivel de vibragcao transmitido pelo equipamento;

> O nivel de ruido transmitido pelo equipamento;

> Os prazos de demolicao;

> As medidas de protecgcao colectivas;

> As medidas de proteccao individuais;

> Identificacao do local de descarga a vazadouro de todos os produtos provenientes

das demolicoes.

De acordo com a legislacao ambiental vigente, os produtos resultantes das demolicdes

encontram -se abrangidos pela definicao de residuos.
Incluir no Anexo 29, copia dos Planos de Demolicao.
6.19. Plano de prevencao de controlo de alcoolemia

O consumo excessivo de alcool revela-se susceptivel de produzir efeitos danosos ao nivel do
absentismo, da produtividade no trabalho e da relacao com os colegas de trabalho. Além disso,
afecta a capacidade de reaccao, de decisao, de coordenagao fisica, de discernimento e de

temperamento, podendo ainda aumentar o risco de produgao de acidentes.

Durante o decurso da empreitada, o Plano de Prevencao e Controlo de Alcoolemia impde as

seguintes normas:

> Nao é permitida a realizacao de qualquer trabalho sob o efeito do alcool,

especialmente a condugcao de maquinas, trabalhos em altura e trabalhos em valas.

>  Considera-se estar sob o efeito do alcool, o trabalhador que, submetido a exame de
pesquisa de alcool no ar expirado, apresente uma taxa de alcoolemia igual ou

superior a 0,5 g/l.

> O controlo de alcoolemia sera efectuado com caracter aleatorio entre os
trabalhadores que prestem servico na empresa, bem como aqueles que indiciem
estado de embriagues, devendo para o efeito utilizar-se material, devidamente

aferido e certificado.
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> Assiste sempre ao trabalhador submetido ao teste, o direito a contraprova,
realizando-se, neste caso, um segundo exame nos dez minutos imediatamente

subsequentes ao primeiro.

> A realizacao do teste de alcoolemia & obrigatoria para todos os trabalhadores,
presumindo-se em caso de recusa que o trabalhador apresenta uma taxa de

alcoolemia igual ou superior a 0,5 g/I.

> Caso seja apurada ou presumida taxa de alcoolemia igual ou superior a 0,5 g/l, o
trabalhador sera imediatamente impedido, pelo seu superior hierarquico, de prestar
servico durante o restante periodo de trabalho diario, com a consequente perda da

remuneragao referente a tal periodo.
Os resultados dos testes realizados serao registados e arquivados no Anexo 30 do PSS.
6.20. Plano de Montagem, Utilizacao e Desmontagem de Andaimes

A Entidade Executante apresentara para aprovagao da Fiscalizacao, até onze dias Uteis antes do
inicio dos trabalhos, os Planos dos Andaimes, em conformidade com o documento de
harmonizacao HD1000 de Junho de 1988 do CEN, tendo em atencao todos os

condicionamentos locais.

Assim sendo, a prevencao no uso de andaimes comegca com um bom planeamento

nomeadamente:
> Considerar em que trabalhos sao necessario utilizar andaimes;
> Definir o tipo de andaime mais adequado ao trabalho a realizar;
> ldentificar e avaliar os condicionalismos existentes;
> Executar o projecto do andaime, sempre que necessario;
> Definir plano de montagem/desmontagem;

> Utilizar a técnica de amarragao mais adequada a obra, tipo de andaime e

condicdes de vento previsiveis;

> Seleccionar equipas de trabalho formadas por pessoal competente, ou seja, com

formagao e experiencia adequadas as actividades que vao desenvolver;

>  Certificar-se de que as medidas de prevencao e os procedimentos de trabalho

adoptados garantem uma protecgao eficaz.
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A Entidade Executante devera garantir durante a execugcao da obra o material utilizado nos
andaimes se encontra em bom estado de conservacao.

As escadas, as plataformas de trabalho e os acessos so poderao ser utilizados depois de
terminada a sua montagem e ao longo da sua utilizacao, deverao estas estruturas ser objecto de
reportagem fotografica capaz de em qualquer instante documentar o estado destas e dos seus

apoios.

A utilizacao do andaime exige um documento “apto para utilizacao” que especifique a carga
admissivel e demais restricoes se existirem. Durante a fase de montagem e desmontagem, os

andaimes devem ser sinalizados com painéis que o indiquem e proibam o seu uso.
Entre plataformas de trabalho e pelo seu interior, devem montar-se escadas de acesso.
As plataformas de trabalho devem estar marcadas com carga maxima admissivel.
Aspectos relevantes:

> Montagem e desmontagem;

> Elementos estruturais (prumos, montantes, ancoragens, contraventamentos);

> Resistencia e estabilidade;

> Plataformas (material, cargas, dimensoes, proteccdes periféricas, guarda corpos);

> Escadas de acesso;

> Accao do vento;

> Pés fixos ou pés moveis;

> Condicoes de fundagcao / apoio;

> Em conformidade com o documento de harmonizacao HD 100 de Junho de 1988

do CEN;
> Exigencias de carga;
> Tipo de trabalho a realizar.
Incluir no Anexo 31, copia dos Planos de Montagem, Utilizacao e Desmontagem de Andaimes.
6.21. Plano de Montagem de Instalacoes Especiais

A empreitada integra os trabalhos de montagem de instalacbes especiais, incluindo
fornecimento e montagem de equipamentos. A estas actividades estao associados os riscos de

queda em altura, queda de objectos, queda ao mesmo nivel, etc.
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Antes de iniciar a montagem de instalacoes especiais, a Entidade Executante, sem prejuizo de
outros aspectos que a Fiscalizagao/Coordenador de Seguranca da Obra considerem relevantes,
apresentara a Fiscalizacao para aprovagao, até onze dias antes do inicio dos trabalhos em

causa, um Plano de Montagem de Instalacdes Especiais, identificando:
> O faseamento de trabalhos;
> Os processos e métodos construtivos;
>  Os equipamentos a instalarem;

> As medidas para prevenir os riscos associados, incluindo as medidas de proteccao

colectivas e individuais;

> O tipo de equipamentos e acessorios a utilizar na movimentagcao e elevagao de

cargas;
> As zonas de depositos e modo de acondicionamento dos materiais.
Incluir no Anexo 32 copia do Plano de Montagem de Instalacdes Especiais.
6.22. Plano de Gestao das Descargas e Residuos na Obra

Antes de iniciar as demolicbes e/ou as escavacdes e para evitar todos os riscos de poluicao
acidental, a Entidade Executante deve elaborar e submeter a apreciacao da Fiscalizagcao, o

Plano de Gestao das Descargas e Residuos na Obra, indicando entre outros:

> Tipos de residuos previstos, modo de recolha e armazenamento e método e local

de eliminacao;

> Sistema de tratamento previsto para as aguas sanitarias (e industrial, se existir) no

estaleiro;

> Definicao das medidas e acgcbes preventivas para evitar a poluicao acidental do

solo;
> Definicao da infra-estrutura sanitaria prevista e sua organizagao.

A Entidade Executante durante o desenvolvimento das actividades na obra, devera cumprir a
regulamentagao, as normas e demais requisitos legais e contratuais relativos a defesa do

ambiente.

Incluir no Anexo 33 copia do Plano de Gestao das descargas e residuos na obra.
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6.23. Plano de Montagem de Pré-Fabricados

Por forma, a garantir a execugao dos trabalhos em seguranga, a Entidade Executante procedera
a preparacao da montagem dos elementos pré-fabricados, tais como vigas pré-esforcadas e pre-
lajes, pela definicao prévia de Planos de Montagem de Pré-fabricados, que apresentara a

Fiscalizacao antes do inicio dos trabalhos.

Esses planos devem identificar e definir os elementos a montar e conter todos os aspectos

necessarios para garantir a execugao dos respectivos trabalhos em seguranca, nomeadamente:
> Caracterizagao dos elementos a montar (dimensoes, peso, pontos de fixacao);

> Identificacao dos locais de descarga e posicionamento inicial dos elementos a

montar;
> Equipamentos a utilizar e respectivas caracteristicas técnicas;
> Meios humanos intervenientes em cada fase do processo;

> A sequencia da montagens dos elementos, incluindo e respectivos métodos e

técnicas a utilizar.

Posicionamento dos equipamentos e movimentos que irao executar isoladamente ou em

conjunto, e métodos de controlo de movimentagao dos elementos a transportar.

> Faixas de circulacao dos equipamentos e definicao de zonas interditas a

trabalhadores e maquinas em cada fase das operacoes de montagem;

> Meétodos de fixagcao a utilizar e, quando se justifique, sequencia da sua realizagcao,

para garantir a estabilidade dos elementos pré-fabricados;

> Definicao das medidas de proteccao colectiva e de proteccao individual a
empregar / utilizar face aos riscos associados as operacbes a executar,
nomeadamente plataformas de trabalho, guarda-corpos, redes de seguranca,
“linhas de vida” ou outros dispositivos adequados a prevencao de quedas em

altura.

Sempre que os elementos pré-fabricados pesem mais de 250 kg/peca ou sejam montados a
uma altura superior a Tm acima de zona acessivel por trabalhadores, a Entidade Executante
nao podera executar a montagem sem que a Fiscalizagao aprove o respectivo Plano de
Montagem. Em qualquer caso, os trabalhadores intervenientes na montagem de elementos pré-

fabricados devem possuir formacao adequada.

Incluir no Anexo 34 copia do Plano de Montagem de Pré-Fabricados.
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6.24. Plano de Execucao de Revestimentos e Pinturas

A execugao dos revestimentos e pinturas apenas se podera iniciar apos a verificacao da
conformidade do andaime por parte do chefe de frente responsavel. Nao sera permitida a
existencia de material acumulado em excesso nas plataformas de trabalho, por forma, a que
dificulte a circulagao de trabalhadores ou que ultrapasse a carga permitida para a classe da

plataforma.
A execugao de destas actividades obedecera aos seguintes critérios:

> Apenas existirao nas frentes de trabalho as quantidades de material necessarias

para a imediata utilizacao;

> Devera ser colocada iluminagao artificial sempre que a iluminagao natural

existente seja insuficiente;

> As ferramentas e equipamentos deverao estar apoiadas nas plataformas, por forma,

a evitar a sua queda;

> Devera ser interdita a pratica de fumar na frente de trabalho no caso da execugao

de pinturas.
Incluir no Anexo 35 copia do Plano de Revestimentos e pinturas.
6.25. Plano de Montagem de Redes de Proteccao

A Entidade Executante devera elaborar e submeter a aprovagao da Fiscalizagao / CSO, antes do
inicio dos trabalhos da empreitada o(s) Plano(s) de Montagem de redes de proteccao contra

queda de pessoas e objectos.
A montagem de redes sera dividida em duas fases.

>  Primeira fase: O trabalhador da equipa de montagem de redes tera sempre de estar
munido de arnés de seguranca com chicote duplo, para que possa deslocar-se pela
estrutura sem nunca ter necessidade se desamarrar. Sempre que tenha de sair da
plataforma elevatoria para passar para a estrutura deve amarrar um chicote a
estrutura e so depois desamarrar o que esta preso na plataforma. O mesmo devera
acontecer sempre que tenha de passar de um lado da estrutura para o outro em

que nao seja possivel faze-lo amarrado.

De seguida as redes serao desenroladas e estendidas no chao para que se consiga

ter uma ideia da area abrangida por cada rede. Depois um elemento da equipa de
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montagem das redes ira para a cobertura do edificio, com o auxilio de uma

plataforma elevatoria.

A subida das redes é efectuada com o auxilio de uma corda com um gancho na
ponta, este gancho & engatado nas redes por um segundo elemento da equipa que
ficara no solo a dar apoio a montagem das redes. Assim que a rede chega a
cobertura @ amarrada nas extremidades para que nao haja perigo de queda da
mesma. Este procedimento é repetido em todas as redes até toda a area da

cobertura estar completamente abrangida pelas redes.

> Segunda fase: Depois de as redes estarem colocadas & necessario estica-las para
que nao fiquem com o efeito de baldo, ou seja, as redes serao cozidas com corda
adequada umas as outras para que formem uma so rede e acompanhem a forma da
cobertura. Todas as areas ficarao abrangidas pelas redes de proteccao, ou seja, nao
devera existir qualquer tipo de abertura nas redes que possibilite a passagem e

eventualmente, a queda de um trabalhador.

> Todas as aberturas serao devidamente cozidas, ou complementadas com redes de

menores dimensdes e apropriadas para o efeito.
Incluir no Anexo 36 copia do Plano de Montagem de Redes de Protecgao.
6.26. Plano de Pavimentacao

A Entidade Executante devera elaborar e submeter a aprovagao da Fiscalizagao / CSO, antes do

inicio dos trabalhos da empreitada o(s) Plano(s) de Pavimentagao.

A pavimentacao & uma actividade que consiste em preencher espacos definidos com massas
betuminosas em camadas, de composicao variavel, atingindo temperaturas elevadas, de

acordo com uma estrutura de pavimento previamente estudada e definida.

Uma vez que, na obra em questao, os trabalhos de pavimentacao sao significativos, devera ser
elaborado, antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de Pavimentacao identificando e
definindo os trabalhos envolvidos e todos os aspectos necessarios para garantir a execugao dos

respectivos trabalhos em seguranga, nomeadamente:
> Identificacao dos trabalhos preparatorios;
> Definicao da sinalizagao;
> Identificacao do faseamento de execucao;

> Averiguagao da plenitude dos equipamentos utilizados
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A Entidade de Execugao devera Incluir no Anexo 37 copia do Plano de Pavimentacao.
6.27. Plano de Armazenamento, Transporte e Movimentacao de Cargas e Materiais

A Entidade Executante devera elaborar e submeter a aprovagao da Fiscalizagao / CSO, antes
do inicio dos trabalhos da empreitada o(s) Plano(s) de Armazenamento, Transporte e

Movimentagcao de Cargas e Materiais.

O Plano de Armazenamento, Transporte e Movimentacao de Cargas e Materiais devera incluir
todos os critérios necessarios para garantir a execugao dos respectivos trabalhos em seguranca,

nomeadamente:
> ldentificacao dos trabalhos a realizar;
> Identificacao do faseamento de execucao;

> Identificacado dos meios humanos e equipamentos a utilizar e respectivas

caracteristicas técnicas;

> Identificacao dos riscos associados a cada actividade e a definicao das medidas
preventivas necessarias para sua prevengao, incluindo as medidas de proteccao

individual e colectivas.

A Entidade de Execugao devera Incluir no Anexo 38 copia do Plano de Armazenamento,

Transporte e Movimentacao de Cargas e Materiais

7. MONITORIZACAO E ACOMPANHAMENTO

Sem prejuizo das acgdes diarias e/ou periodicas que deverao ser realizadas por todos os
intervenientes nesta empreitada, quer em cumprimento das obrigacoes legais aplicaveis, quer
por exigéencia do caderno de encargos do qual este Plano de Seguranga e Salde faz parte
integrante, referem-se as seguintes accoes especificas para verificar o desempenho do

Empreiteiro na implementacao da seguranca e satde no trabalho nesta empreitada:
>  Monitorizacao mensal;
> Comissdes de Seguranga e Salde;
> Auditorias e Inspeccbdes.
7.1. Monitorizacao Mensal

A Entidade Executante actualizara no final de cada més, um ficheiro com no minimo o

incluido no modelo S22, do Anexo1. Apos cada actualizagao, a Entidade Executante procedera
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a entrega, em suporte informatico ou envio por e-mail, do referido ficheiro a Fiscalizacao até

ao 5.° dia de cada més, acompanhado dos documentos nele anexados.

Compete a Fiscalizagao/Coordenador de Seguranca em Obra, analisar o contetdo do
mencionado ficheiro e avaliar a implementagao do preconizado no PSS, assim como os

acidentes e indicadores de sinistralidade laboral.

Sempre que requerido, & responsabilidade da Fiscalizacdo enviar o referido ficheiro
devidamente actualizado ao Dono da Obra ou seu representante, no prazo maximo de 5

(cinco) dias apos a solicitacao.

O Empreiteiro devera arquivar no Anexo 39 os relatorios de Monitorizagao enviados a

Fiscalizacao.

Para alem dessa monitorizacao, o empreiteiro devera promover e criar as condicdes,
fornecendo os meios necessarios, para que os representantes dos trabalhadores dentro do
horario de trabalho possam periodicamente (no minimo mensalmente) percorrer as frentes de
trabalho para auscultar diferentes trabalhadores do empreiteiro ou dos seus Subcontratados,
com vista a recolher informacao sobre as condicoes de trabalho e bem-estar destes no estaleiro
em causa, incluindo condicdes de seguranca no trabalho que desempenham, garantia de
salarios em dia, condicboes de habitabilidade no Estaleiro (dormitorios, caso aplicavel),

condicdes em que tomam as suas refeicoes, etc..
7.2. Comissao de Seguranca e de Sauide da Obra

Com o objectivo de acompanhar e avaliar a implementacao do Plano de Seguranga e Satide
sera constituida uma Comissao de Seguranga da Obra composta, em principio, pelas pessoas

com as seguintes fungbes ou representacoes:
>  Representante do Dono da Obra (Gestor de Projecto e/ou um seu representante);
> Representante da Fiscalizacao (Responsavel da Fiscalizacao da obra);
> Responsavel pelo exercicio da coordenagao de seguranca em obra;
>  Director Técnico da Empreitada;

> Responsavel do Empreiteiro pelo cumprimento da legislacao aplicavel em matéria
de seguranga, higiene e salide no trabalho e pela correcta aplicacao, manutengao,

actualizagdo e organizagao deste PSS;

>  Representante (s) dos trabalhadores da empreitada.
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No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignacao da empreitada, o Empreiteiro deve
informar a Fiscalizacao dos elementos que lhe compete designar para integrar a Comissao de
Seguranca e Salde da Obra acima referida, incluindo-se também os representantes dos
trabalhadores da empreitada cujo nimero devera ser o referido na Lei-Quadro sobre
Seguranca, Higiene e Satde no Trabalho (Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro). Salvo
casos excepcionais, estes representantes nao poderao ser trabalhadores da equipa dirigente da
empreitada (direccao técnica, administrativos, encarregados, arvorados, chefes de equipa). Nos
5 (cinco) dias seguintes a essa designacao, o Empreiteiro obriga-se a colocar este PSS a
disposicao dos representantes dos trabalhadores da empreitada, explicando o seu contetido,
assegurando o mesmo e no mesmo prazo sempre que haja alteracbes de algum destes

representantes.

N.° de trabalhadores na

empreitada (n) N.° de representantes

n<o6l 1 (um)
61 <n< 151 2 (dois)
151 < n < 301 3 (tres)
301 < n< 501 4 (quatro)

n > 501 5 (cinco)

Tabela 1 — N° de Representantes por N° de Trabalhadores

A Comissao de Seguranga da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente ou
outra periodicidade que venha a ser definida pelo Dono da Obra) para analisar o estado de
implementacao do Sistema; apoiar as tarefas da Fiscalizacao/Coordenador de Seguranca em
Obra; identificar as alteracbes que se mostrarem necessarias para a melhoria das condicoes de
seguranga e satde no trabalho e analisar eventuais acidentes e indices de sinistralidade laboral

registados na empreitada, e as medidas preventivas implementadas.

No fim de cada reunidao, a Fiscalizacao promovera a elaboracao da respectiva acta e

assegurara a sua distribuicao pelos intervenientes nesta Comissao no prazo de 11 (onze) dias.
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O Empreiteiro devera arquivar no Anexo 40 as actas das reunioes da Comissao da Seguranga

da Obra.
7.3. Auditorias e Inspeccoes

O Empreiteiro obriga-se a efectuar auditorias, devendo a primeira dessas auditorias ser
realizada até dois meses apds a consignacao da empreitada. Essas auditorias deverao ser
efectuadas seguindo a metodologia da ISO 19011 tendo em conta a area em causa (seguranga
e salde) e poderao ser efectuadas com meios internos do proprio empreiteiro ou recorrendo a
meios externos, sendo que no primeiro caso a equipa auditora nao podera conter elementos

ligados a empreitada objecto da auditoria.

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra
reserva-se o legitimo direito de, com meios proprios ou atravées de entidades externas que
contrate para o efeito, efectuar também Auditorias ao Sistema da Seguranca e Saude no
Trabalho preconizado no presente Plano de Seguranca e Salde e na legislacao e
regulamentagao vigentes. A metodologia sera a preconizada na referida norma ISO 19011 com
as necessarias adaptacdes tendo em conta a area em causa (seguranga e satide no trabalho) e
como tal sera preparado e enviado ao Consorcio o respectivo plano de cada auditoria 5 (cinco)
dias antes da realizacao da auditoria. Nos processos de Auditoria, o Empreiteiro prestara todas
as informagdes que lhe sejam solicitadas, participara nas reunides da Auditoria com todos os
elementos a quem tal seja solicitado, e disponibilizara a Equipa Auditora as instalacbes do
estaleiro e toda a documentagao do ambito da Seguranca e Satde no Trabalho, incluindo as

copias necessarias.

O Empreiteiro devera arquivar no Anexo 41 os Planos e Relatorios de Auditorias e Inspecgoes,
quer internas (efectuadas pelo Empreiteiro), quer externas de 2.* Parte (efectuadas por iniciativa

da Fiscalizagao/Coordenador de Seguranca em Obra ou do Dono da Obra).

Deverao também ser arquivadas neste anexo, os Planos de Accoes Correctivas e/ou Preventivas
resultantes dessas auditorias ou inspeccdes e bem assim os documentos relativos a eventuais
Inspeccdes (autos de noticia, notificacdes, autos de suspensao de trabalhos) que venham a ser

realizadas a obra pela ACT.
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ANEXO 1
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, L=, | Obra:
INDICE DE ANEXOS
ANEXO 1 Lista e Modelos de Ficha
ANEXO 2 Desenvolvimento, Especificacao e Alteracao do PSS
ANEXO 3 Distribuicao do PSS
ANEXO 4 Politica de SST
ANEXO 5 Comunicagao Prévia e Declaragao relativa a Trabalhadores Imigrantes
ANEXO 6 Organograma dg Estaleiro/ Definicao de Fungbes, Tarefas e Responsabilidades/
Controlo de Assinaturas
ANEXO 7 Gestao da Comunicacao entre todos os Intervenientes
ANEXO 8 Horario de Trabalho
ANEXO 9 Controlo de Subcontratados
ANEXO 10 Registo de Apolices de Seguro de Acidentes de Trabalho
ANEXO 11 Condicionalismos existentes no Local
ANEXO 12 Planos de Trabalhos
ANEXO 13 Plano e Cronograma de Mao-de-Obra
ANEXO 14 Cronograma de Equipamentos
ANEXO 15 Trabalhos com Riscos Especiais
ANEXO 16 Materiais com Riscos Especiais
ANEXO 17 Identificacao e Controlo de Satide dos Trabalhadores
ANEXO 18 Plano de Acesso, Circulacao e Sinalizacao
ANEXO 19 Plano de Sinalizagao Temporaria na Via Publica
ANEXO 20 Registo de Controlo Geral dos Equipamentos de Estaleiro
ANEXO 21 Plano de Proteccoes Colectivas
ANEXO 22 Plano de Proteccdes Individuais
ANEXO 23 Plano de Monitorizacao e Prevencao
ANEXO 24 Registo de Acidentes e Indices de Sinistralidade Laboral
ANEXO 25 Plano de Formagao e Informagao dos Trabalhadores
ANEXO 26 Plano de Visitantes
ANEXO 27 Plano de Emergencia
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, L=, | Obra:
ANEXO 28 Registo de Nao Conformidade e Acgoes Correctivas
ANEXO 29 Plano de Demolicao
ANEXO 30 Plano de Prevencao e Controlo de Alcoolemia
ANEXO 31 Plano de Montagem, Utilizagao e Desmontagem de Andaimes
ANEXO 32 Plano de Montagem de Instalacdes Especiais
ANEXO 33 Plano de Gestao das Descargas e Residuos na Obra
ANEXO 34 Plano de Montagem de Pré-Fabricados
ANEXO 35 Plano de Execucao de Revestimentos e Pinturas
ANEXO 36 Plano de Montagem de Redes de Protecao
ANEXO 37 Plano de Pavimentacao
ANEXO 38 Plano de Armazenamento, Transporte e Movimentacao de Cargas e Materiais
ANEXO 39 Relatorios de Monitorizacao
ANEXO 40 Registos de Reunides da Comissao de Seguranga da Obra
ANEXO 41 Relatorios de Auditorias e Inspecdes

Devem ser criadas capas para os anexos referenciados na tabela anterior, sendo que os elementos que sejam
referentes as tematicas de cada anexo devem ser compilados a seguir a capa do anexo.

E de todo importante referir, que aquando a execugao da obra, forem utilizados métodos construtivos nao
contemplados por este PSS, o Técnico de Seguranga e Higiene responsavel pela obra deve criar o anexo
correspondente a essa actividade onde conste o plano de execucao da actividade e todos os elementos
necessarios para a correcta e segura execugcao da actividade



ANEXO 1

LISTA E MODELOS DE FICHA
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, L=, | Obra:
MODELO DESCRICAO
SO1 Proposta de Alteragdes do PSS.
502 Registo de Alteracdes Aprovadas do PSS
S03 Registo de Distribuicao do PSS
S04 Declaragao de Recepgao do PSS no Inicio da Empreitada
S05 Declaragao da Recepgao Provisoria da Obra.
S06 Identificagao das Pastas de Arquivo que Integram o PSS
S07 Controlo de Assinaturas e Rubricas
S08 Comunicagao Prévia
S09 Declaragao Relativa a Eventuais Trabalhadores Imigrantes
S010 Controlo de Subcontratados e Respectiva Cadeia de Subcontratacao
SO11 Registo de Apolices de Seguro de Acidentes de Trabalho
S012 Controlo de Equipamentos e Acessorios
S013 Controlo de Recepgao de Materiais e Equipamentos
S014 Plano de Monitorizacao e Prevencao
S015 Registo de Monitorizacao e Prevengao
S016 Identificacao de Trabalhadores e Inspecgao Médica
S017 Distribuicao do EPI
S018 Resumo Mensal de Acidentes de Trabalho
S019 Acidentes de Trabalho e Indices de Sinistralidade
S020 Registo de Nao Conformidade e Acgdes Correctivas e Preventivas
S021 Registo de Acidentes de Trabalho
S022 Monitorizagao de Seguranga e Salide no Trabalho




Lista de Modelos
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S01

DESCRICAO DA PROPOSTA DE ALTERACAO:
Justificacao:
Proposto por: Na qualidade de:
Assinatura Data:
Parecer:
Elaborado por: Na qualidade de:
Assinatura Data:
Aprovagcao
Coordenador de Seguranca em Obra Dono da Obra
(Validado) (Aprovado)
_/_/_ _/_/_

Entidade Executante




WWECLLDLB

PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda.

Registo de Alteracoes Aprovadas do PSS

Obra:

Pag. __ /

Modelo S02

Itens Alterados

Resumo da Alteracao Aprovada

Data de Entrada em Vigor

Observagoes

10

11

12

13

14

15

Dono de Obra

Entidade Executante
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda.

Registo de Distribuicao do PSS

Obra:

Pag. __ /

Modelo S03

Portador do PSS

Entidade Rubrica Data

Observagcoes

10

11

12

13

14

15

Dono de Obra

Entidade Executante
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda.

Pag. __ /

Obra: Modelo S04

DECLARACAO

Adjudicatario da

empreitada de , declara ter

recebido o Plano de Seguranca e Salde (PSS) para a mencionada empreitada, comprometendo-se a cumprir o
preconizado nesse PSS, tendo em conta a legislacao em vigor e a propor as alteracdes que se revelarem necessarias

face aos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados no estaleiro.

de de

O Representante do Adjudicatario




acribia e —

PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S05

|||||HH‘ DECLARACAO

DECLARACAO

(Anexar ao Auto de Recepgao Provisoria da Obra)

(a), Adjudicatario da empreitada de

(b), declara que todos os elementos preparados e utilizados no ambito do Plano de Seguranca e

Satde da empreitada de (b), se encontram integrados de forma

organizada no conjunto de (c) pastas referido no anexo a esta declaracao e que se entrega nesta data ao

representante do Dono de Obra neste acto.

de de de de
Entidade Executante Fiscalizacao

de de de de
Coordenador de Seguranca e Obra Representante do Dono de Obra

(Recebi os Documentos Mencionados)

(a) - Nome do adjudicatario
(b) - Nome da empreitada
(c) - Numero de pastas



ANEXOI .
il D] Pg —/ —
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S05
IDENTIFICACAO DAS PASTAS DE ARQUIVO QUE CONSTITUEM O
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
Ref.? Designacao N° de Pastas
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S05
DESTINATARIOS
Entidade Funcao Nome Observacoes
1
2
3
4
5
6
7
8
DISTRIBUICAO
Entidade Descricao Recebido Observacoes

Data i
I/
I/

/_/
_/_/_
_/_/_
I/

/_/
_/_/_

Coordenador de Seguranca em Obra Entidade Executante
/] I




Identificacao das Pastas de Arquivo que Pag.
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. MOdeIO 506

Obra:

IDENTIFICACAO DAS PASTAS DE ARQUIVO QUE INTEGRAM O PSS

Designacao Fungao N° de Pastas Observagcdes
Ref. i
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S07
Ref.? Nome Entidade Funcao Document(_)s G2 [t Assinatura Rubrica
assinar
Dono de Obra Coordenador de Seguranca em Obra Entidade Executante
/7 _ _/__/_




Comunicagcao Prévia de

””'HH acr _|_ b _L A Abertura de Estaleiro

PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Modelo S08

Obra:

Pag. _ /___

Identificacao da obra e do estaleiro

Morada:
Localizagcao do estaleiro:

Tel.: Fax: Mail:
Natureza e utilizacao da obra:

Nome:

Morada:
Dono da obra:

Mail:

Tel.: Fax:

Duracao do estaleiro e mao de obra previsiveis

Data de inicio dos trabalhos no estaleiro:

Data previsivel para termo de trabalhos no estaleiro:

Estimativa do nimero maximo de trabalhadores no estaleiro em simultaneo:
Estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes no estaleiro:

Estimativa do somatorio dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores:

Identificacao dos intervenientes na fase de projecto

Tecnico RESPONSAVE! ......c.oouiiiiiiiiiiii e

EMpresa: ..o
Autor do Projecto de Arquitectura: Morada: ..

TECNICO RESPONSAVEN ...t

EMPresa: ...
Autor do Projecto de Estruturas: Morada: ..

TECNICO RESPONSAVE! ....viiiiiiiiiciiie ettt

Autor do Projecto de Distribuicao de EMPIESAL 1 eeeeeee e eeees s eeseese e eseeee e eeeeee e
Agua e Drenagem de Aguas MOTAQA: ..o
Residuais:




1 : ag. /
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Modelo S08

Obra:

|||||HH‘ Comunicacao Prévia de

TECniCO RESPONSAVE! .....vviiiiiiiiciit ettt

EMPresa: ...
Morada:

Autor do Projecto de Instalaghes e
Eléctricas e Telecomunicagoes:

Técnico RESPONSAVE! ......c.coiiiiiiiiiiiciiiic e

. . EMPresa: ..o
Autor do Projecto de Instalagdes de MOTAUAL <.t

AVAC:

Técnico RESPONSAVE! ......cciiviiiiiiiiiiiiiic e

EMPresa: ...
Autor do Projecto de Aclstica: MOTATA .ot

Tel o FaX. wooveeeeeeeieeiecieee e
E-ma@il: oo

TEcnico RESPONSAVE! ...t

EMPresa: ..o

Autor do Projecto de RCCTE-RSECE:

TECNICO RESPONSAVE! ....viiiiiiiiiciit ettt

EMpresa: ..o

Autor do Projecto de Seguranca:

TECNiCO RESPONSAVE! ....viiiiiiiiiciit ettt

Autor do Plano de Prevencao e Gestao EMPresa: ..o

de Residuos:

Eng.* Marta Catarina Lourengo Garrido

Acribia, Projectos e Desenho Técnico, LDA.
Rua Domingos José de Morais, n® 67, 2° Dto.
2685-046 Sacavém

Tel. 219 403 173 Fax. 219403 175

E-mail: geral@acribia.pt

Coordenador de Seguranga em Projecto:
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Modelo S08

Obra:

Identificacao dos intervenientes na fase de obra
Nome:
Morada:
Coordenador de Seguranca em Obra: Mail:
Tel.: Fax:
Nome:
Morada:
Fiscais da Obra: Mail:

Tel.: Fax:

Nome:

Morada:
Entidade Executante:

Mail:

Tel.: Fax:

Nome:

Morada:
Responsavel pela Direcgao Técnica da Obra:

Mail:

Tel.: Fax:

Identificacao dos subempreiteiros ja identificados

Nome:

Morada:
Subempreiteiro:

Mail:

Tel.: Fax:
Subempreiteiro: Nome:



Comunicagcao Prévia de
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Modelo S08

Obra:

Pag. _ /___

Morada:

Mail:

Tel.: Fax:
Nome:

Morada:
Subempreiteiro:
Mail:

Tel.: Fax:

Declaracoes em anexo (art. 15° n.° 3 do Decreto Lei n.° 273/2003 de 29/10):
O Declaragao de Autor do Projecto;

Declaragao do Coordenador de Seguranga em Projecto;

Declaragao da Entidade Executante;

Declaragao do Coordenador de Seguranga em Obra;

Declaragao do Fiscal ou Fiscais da Obra;

Oo0Oooano

Declaragao do Responsavel pela Direccao Técnica da Obra.

Dono de Obra /
Representante do Dono de Obra (*)

Nome:

Cargo/Posigcao:
(*) No caso de ser o Representante do Dono de Obra, definir nome e cargo.
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””'HH acr _|_ b _L A Abertura de Estaleiro

PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Modelo S08

Obra:

Declaracao do Autor do Projecto

(nome e morada), declara, para efeitos do disposto na alinea a), do n.° 3, do art. 15°, do Decreto-Lei
n.° 273, de 29 de Outubro, que & Autor do Projecto de (conforme a responsabilidade assumida no
projecto), relativo a obra (indicar natureza e utilizacao previstas), a realizar em (local da obra) e cujo

dono da obra & (nome e domicilio ou sede).

(Local, data)

Assinatura
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Modelo S08

Obra:

Pag. _ /___

Declaracao do Fiscal da Obra

(nome e morada), declara, nos termos e para efeitos da alinea b), do n.° 3, do art. 15°, do Decreto-
Lei n.° 273, de 29 de Outubro, que & responsavel pelos servicos de fiscalizacao da obra (indicar a
natureza e utilizacao previstas), a realizar em (local) e cujo dono de obra & (nome e domicilio).

O exercicio das actividades de fiscalizagao em obra é assegurado por (nome de quem assegura a
fiscalizacao e morada).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para (dia, més e ano)
e a respectiva conclusao para (dia, més e ano).

(Local, data)

Assinatura




Comunicacao Prévia de abertura de Pag /

Wl accibia Futaleiro

PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. MOdeIO 508

Obra:

Declaracao do Responsavel pela Direccao Técnica da Obra

(nome e morada), declara, para efeitos do disposto na alinea b), do n.° 3, do art. 15°, do Decreto-Lei n.° 273, de 29
de Outubro, que & Responsavel pela Direccao Técnica da Obra (indicar natureza e utilizacao previstas), a realizar
em (local da obra) e cujo dono da obra & (indicacao do nome e domicilio ou sede).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para (dia, més e ano) e a respectiva
conclusao para (dia, més e ano).

(Local, data)

Assinatura
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Wl accibia Futaleiro

PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. MOdeIO 508

Obra:

Declaracao da Entidade Executante

(Nome e morada), declara, para efeitos do disposto na alinea b), do n.° 3, do art. 15°, do Decreto-Lei n.° 273, de 29
de Outubro, assumir a qualidade de responsabilidade de Entidade Executante na obra (indicar a natureza e utilizacao
previstas), sita em (local) e cujo dono de obra & (nome e domicilio).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para (dia, més e ano) e a respectiva
conclusao para (dia, més e ano).

(Local, data)

Assinatura




Declaracao relativa a eventuais

”””m adCrl _|_ b _L a Trabalhadores Imigrantes

PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. MOdeIO 509

Obra:

Pag. __ /

Declaracao

Adjudicatario da
empreitada de ( designacao da empreitada), declara nos termos dos n.°s 4 e 5 do Art.° 144 do
Decreto-Lei n.° 244/1998, de 8 de Agosto, com as alteragbes decorrentes da Lei n.° 97/99, de 26 de Julho, do
Decreto-Lei n.° 4/2001, de 10 de Janeiro e do Decreto-Lei n.° 34/2003, de 25 de Fevereiro, que cumprem as

obrigacdes decorrentes da Lei relativamente a todos os trabalhadores imigrantes eventualmente contratados para a
execugao desta empreitada, assegurando também esse cumprimento por parte dos seus subcontratados , e bem
assim da sucessiva cadeia de subcontratacao.

(Local, data)

Assinatura

(Representante do Adjudicatario)



|||||HH o Controlo de Subcontratados e Iiespectiva Cadeia de Pag.
acrl b I Subcontratacao
PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda, Obra: Modelo S010
N° Max. de Periodo de Intervencao Alvara de Construcao
Ref.* Empregador Actividade Traball("l)al:ir(;res em Inicio Fim Alvara | Registo Categoria Subcat. Classe | Outro
_/_/_ /_1_
/_/ /_/
/_/ /_/
_/_/_ /_/_
_/_/_ /_1_
/_/ /_/
_/_/_ /_/_
_/_/_ /_1_
Dono de Obra Coordenador de Seguranca em Obra Entidade Executante
/I /_ _ _/_




Registo de Apolices de Seguro de Acidentes de Trabalho

Mlacribia i —/—
PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: MOdeIO 501 1
. NEIES R I O Categoria | Companhia N°da | Validade da ____Modalidade de Seguro ____ Periodicidade do
Ref. do Trabalhador * de Sesuros Apblice Apblice Prémio Fixo Prémio Fixo Prémio Pasamento
Independente 5 P P com Nomes sem Nomes | Variavel 8

(*) — Categoria: E- Empreiteiro; S- Subempreiteiro; TI- Trabalhador Independente

Dono de Obra

Coordenador de Seguranca em Obra

Entidade Executante




Controlo de Equipamentos e Acessorios

Ml accibi Pig —/
PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo SO‘I 2
Marcacao
CE Nao
. . o Placa de /Declaracao | Requisitos Revisoes Estado do Confor - Verificacoes de
Equipamentos de Apoio e Acessorios Fabri d o iodi 5 . Controlo Correccoes -
Ref.? abricante e Legais Periodicas Equipamento midad Correcgoes
: Conformida es
de detect
Codigo | Desig. | 1. de | Amode | o | o | GimNEo c | NC| A | NA| C NC | e | e 200) Efect. | Rubrica
Serie Fabrico Prevista

Nota: C- Conforme; NC- Nao Conforme; A- Actualizadas; NA- Nao Actualizadas

Dono de Obra

Coordenador de Seguranca em Obra

Entidade Executante




Controlo de Recepcao de Materiais e Equipamentos
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: MOdeIO 501 3
MATERIAL OU EQUIPAMENTO CODIGO
Ref* VerificacOes/Tarefas Riscos Docume;nto's de Me‘t(.)do gle ‘Acg oes . Resp. FrequencLa de
Referéncia verificacao Correctivas/Preventivas Inspeccao
1 2 3 4 5 6

Guia de Remessa

Guia de Remessa

Guia de Remessa

Guia de Remessa

Guia de Remessa

Guia de Remessa

C o NC o C o NC o C o NC o C o NC o C o NC o C o NC o
E.E. Fisc. E.E. Fisc. E.E. Fisc. E.E. Fisc. E.E. Fisc. E.E. Fisc.
/] /] ]/ /] /] /] /] /] /] /] /] /]




|||||HH Planos de Monitorizacao e Prevencao Pag ,
PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: MOdeIO 501 4
ELEMENTO DE CONSTRUCAO / OPERACAO DE CONSTRUCAO CODIGO
Ref.? Verificacao/Tarefas Riscos Documgntqs Mé't(?do (~ie Accoes Correctivas/preventivas Resp. F.requén~c fa PP
de referéncia verificacao inspeccao
Dono de Obra Coordenador de Seguranca em Obra Entidade Executante
_/_/_ /I /I




|||||HH Registo de Monitorizacao e Prevencao Pag /
PROJECTOS E DESENHD TIfCNICO. Lda. Obra: MOdelo 501 5
ELEMENTO DE CONSTRUCAO / OPERACAO DE CONSTRUCAO CODIGO
Localizacao/Actividade:
a e Controlo do Adjudicatario Controlo da Fiscalizacao

Ref. Verificagio/Tarefas ) Conf. N.° NC Assinatura Data Conf. N.° NC Assinatura Data
_ _/__/__
/I /]
_ _ /]
/] /]
_ _
/I /_ _/_/_
_ _ /]
_ _
] ]
_ /]
_ _ /]
_ _
] ]
_ _
_ _
_ _
] ]
] /]
_ _ /]
_ _/_/_

Dono de Obra Coordenador de Seguranca em Obra Entidade Executante
/] ] _




Identificacao de Trabalhadores e Pag /
””'HH acribia Inspeccao Médica B
PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S016
a Nome do N° do B.I ou N° da Entidade Categoria Inspeccao Médica
Ref. Segurangca . O, Data A | NA
Trabalhador | do Passaporte . Empregadora | Profissional ,
Social Ult. | Prox.
Nota: A- Apto; NA- Nao Apto
Dono de Obra Coordenador de Seguranca em Obra Entidade Executante
_/_/_ _/_/_ /1 _




Distribuicao de EPI

I D e —/—
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, 14, | ODFAS Modelo S017
Nome do Trabalhador Categoria Identificacao do Trabalhador

Ref.? Designacao do EPI Riscos Tal;roteger Rec(eb[;g: a0 Devolucao final (c)
Data: _/_/_ Data: _/_/__
Ass: Ass:

Data: _ /_/__ Data: _ /_/__
Ass: Ass:
Data: _ /_/__ Data: _ /_/__
Ass: Ass:
Data: _/_/__ Data: _/_/__
Ass: Ass:
Data: _ /_/__ Data: _ /_/__
Ass: Ass:
Data: _/_/_ Data: _/_/_
Ass: Ass:
Data: _/_/_ Data: _/_/__
Ass: Ass:

(a)- Indicar os codigos de acordo com a tabela abaixo

(b)- Assinatura do Trabalhador

(c)- Assinatura de quem recebe

0
o
=]
o1
(=}

Risco

Queda em altura

Queda ao mesmo nivel

Queda de objectos

Queda de objectos em manipulacao

Queda de objectos desprendidos

Choques contra objectos imoveis

Choques ou pancadas por objectos moveis

PN |G| [WIN|—

Pancadas e cortes por objectos ou ferramentas

Projeccao de fragmentos ou particulas

Entaladela ou Esmagamento por ou entre objectos

Contactos térmicos

Contactos eléctricos

Explosao




Distribuicao de EPI
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda.

Obra: Modelo S017

Declaracao

Declaro que recebi os Equipamentos de Proteccao Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado dos
respectivos riscos que pretendem proteger, comprometendo-me a utiliza-los correctamente de acordo com as
instrucoes recebidas, a conserva-los e mante-los em bom estado, e a participar ao meu superior hierarquico todas
as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Mais declaro que fui informado estar coberto por seguro de acidentes de trabalho através da apolice

n.° da Companhia de Seguros

Ass. do Trabalhador

em nome de

Data

/_/__

Coordenador de Seguranca em Obra Director Técnico
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: MOdeIO 501 8
a Data do Acidente Nome Entidade Causa do Local do Efe!tos o DAl ok N° de Dias D(?SCI‘IS.‘ (oas
Ref. N " n " Acidente regresso ao ; Acidente e/ou
(Ocorréncia) do Acidentado Patronal acidente Acidente " Perdidos -
*) Trabalho Observacoes
Nota: A referencia devera ser a mesma da do Relatorio de Investigacao do Acidente em causa.
(*)- Sem Incapacidade; Incapacidade Temporaria; Incapacidade Permanente __%; Morte
Observacoes Gerais
Director Técnico Coordenador de Seguranca em Obra Entidade Executante
_/_J__ A ]
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda.

Obra: Modelo S019

Data Nd° N.° AT Mortais (M) e Nao Mortais (NM) N.° Dias Perdidos Indice de Incidencia Indice de Frequéncia Indice Gravidade Indice Duracao
médio

Ano Mées pessoas NM s/B NM>0 NM>3 Total NM=3 NM>3 Total M+NM M+NM>0 M+NM>3 M+NM M+NM>0 M+NM>3 M+NM>0 M+NM>3 NM>0 NM>3
1) (2) 3) @ (5) (6) (%] @) 9) (10) an (12) (13) (14) (15) (16) 17) (18) (19) (20) (21) (22)
Ano 1 Totais
Ano 2 Totais
JAN
FEV
MAR
ABR
MAI
JUN
JUL
AGO
SET
ouT
NOV
DEZ
JAN
FEV
MAR
ABR
MAI
JUN
JUL
AGO
SET
ouT
NOV
DEZ

Pessoas-hora
Trabalhadas M

Total

Ano a que respeita a informagao.

(M
(2) Més a que respeita a informagao.

(3) N.° médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e administradores.
(4) N.° total de pessoas-horas trabalhadas no més.

(5) N.° acidentes mortais ocorridos no més.

(6) N.° acidentes nao mortais sem baixa.

(7) N.° acidentes nao mortais com 1 ou mais dias de baixa.

(8) N.° acidentes nao mortais com mais de 3 dias de baixa.

(9) N.° total de acidentes de trabalho (mortais e nao mortais).

(10) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa.

(11) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais de 3 dias de baixa.

(12) N.° total de dias perdidos com todos os acidentes nao mortais, com baixa.

(13) Indice de Incidencia dos acidentes mortais e nao mortais.

(14) Indice de Incidencia dos acidentes mortais e nao mortais com mais de 1 dia de baixa.
(15) Indice de Incidencia dos acidentes mortais e nao mortais com mais de 3 dias de baixa.
(16) Indice de Frequencia dos acidentes mortais e nao mortais.

(17) Indice de Frequeéncia dos acidentes mortais e nao mortais com mais de 1 dia de baixa.
(18) Indice de Frequencia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

9) Indice de Gravidade dos acidentes mortais e nao mortais.

0) Indice de Gravidade dos acidentes mortais e nao mortais com mais de 1 dia de baixa.
1) Indice de Duracao acidentes mortais e nao mortais com mais de 1 dia de baixa.

2) Indice de Duragao dos acidentes mortais e nao mortais com mais de 3 dias de baixa.

Notas:

a) Os indices apresentados referem-se a valores acumulados;

b) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;

) O n.° de dias perdidos nao inclui o dia do acidente e o dia de regresso ao trabalho;
d

As duas primeiras linhas sao referentes a dados acumulados para obras com duracao superior a dois anos.
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Modelo S020

Obra:

Pag. _ /

Descricao da Nao Conformidade:

Localizagao: Documentos de Referéncia:

Descrito por: /)

Descricao das Accoes: Correctivas Preventivas

Descrito por: Verificado por:

]

Proposto por: —/——

/]

Aprovacao das Accoes Correctivas/ Preventivas:

Aceite a Accao Proposta
Aceite nas Condicoes em Anexo
Rejeitado

Data de Termo da Execucao das Accoes Correctivas/ Preventivas: __/ __/

Aprovado por: /_/

Execucao das Accoes Correctivas/ Preventivas:

Executado por: /_/

Verificado por: /_/

Dono de Obra Coordenador de Seguranca em Obra Entidade Executante




|||||HH Registo de Acidentes de Trabalho Pag.
PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S021
Dados do Sinistrado
Nome: N° Trab.:
Sexo:oM ofF Estado Civil: Data de Nascimento __ /_ /.
B.l.(Passaporte) n° de _/ /__ emitido por
Naturalidade: Nacionalidade:
Morada:
Categoria Profissional: Data de admissao na obra:
Dados da Entidade Empregadora
Nome:
Companhia de Seguros: Apolice N°:
Data de admissao na obra: / /
Dados Relativos ao Acidente
Data: __ / / Hora: h min
Local:
Destino do Sinistrado:
Entidade que o Transportou: Data:_ / /  Hora: h min
Houve mais sinistrados? oS Quantos
o N
Testemunhas:
Causa de Acidente:
Breve Descricao do Acidente:
Medidas de Prevengao adoptadas
Efeitos do Acidente
o Sem Incapacidade o Incapacidade Temporaria o Incapacidade Permanente: %
o Morte
Responsavel da Entidade Executante pela SST Director Técnico da Empreitada
Data:__/ /  Ass.: Data:__ / /  Ass.:
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S022
Actividade: Codigo
Localizacao:

Controlo da Entidade
Resp. Executante
C | NC | Assinatura | Data | C | NC | Assinatura | Data

Riscos e | Frequéncia Controlo da Fiscalizacao

e | stk Medidas | Verificacao

NL© Riscos Medidas de Prevencao e Proteccao
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Ldz. Obra: Modelo S022
Dados Gerais Reportados ao Més em Causa
Sim Nao
Organograma Funcional encontra-se actualizado? ] ]
Definicao de funcdes da Equipa Técnica encontra-se actualizada? L] L]
Plano de Trabalhos aprovado esta a ser cumprido? ] []

Estado dos Trabalhos [ De acordo com o previsto
[ Atrasados dias de calendario

[] Adiantados dias de calendario

Dados Gerais Reportados ao Més em Causa

N° Total de Trabalhadores no Estaleiro

N° Total de Trabalhadores do Empreiteiro

N° Total de Trabalhadores do Subempreiteiro

N° Total de Trabalhadores Independentes

N° Total de Trabalhadores que pernoitam no estaleiro

N° de subempreiteiros no estaleiro

N° de sub-subempreiteiros no estaleiro

N° de subcontratos de empresas de trabalho temporario

N° de sub-subcontratos de empresas de trabalho temporario

N° de apolices de seguro de acidentes de trabalho
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lda. Obra: Modelo S022

Dados Gerais Reportados ao Més em Causa

N° de Trabalhos em curso ou realizados

N° de Instrucdes de Trabalho elaboradas

N° de Planos de Monitorizacao e Prevencao elaboradas
N° de Registos de Monitorizacao e Prevengao elaboradas
N° de Nao Conformidades Identificadas

N° de Nao Conformidades corrigidas

N° de Acidentes de Trabalho declarados a Seguradora
N° de Accoes de Formacao/Informagao efectuadas

N° de Auditorias internas/ Inspecgdes efectuadas

Acontecimentos mais relevantes, no ambito de SST, ocorridos durante o0 més em causa

EX: Comissdes de SST, Acidentes de trabalho graves, incumprimento de medidas de prevencao, etc.

Declaracao

Declaramos que os dados acima apresentados e bem assim a informagao anexa a este documento
correspondem a situacao verificada em obra.

Técnico de SST Director Técnico da Empreitada
(Responsavel do empreiteiro pela SST) (Responsavel do empreiteiro pela SST)
Data__ /__/  Ass: Data__/__/  Ass:




Atelier Coruchéus - Lisboa
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PROJECTOS E DESENHO TECNICO, Lds.

ANEXO 11
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Wlaceibia VERIFICACOES DE PREVENCAO
Data _ /__ /
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
. . Riscos ~ : ~
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes
> Queda ao mesmo nivel
> Queda de objectos
» Chogue contra > Deve ser elaborado um plano de trabalhos cuja memoria descritiva contenha a descricao das operacdes a executar,
objectos procedimentos, equipamentos e pessoal necessario. Também devem constar planos de detalhe de elementos estruturais ou » Capacete de proteccao
> Projeccao de particulas construtivos que envolvam riscos especiais. »Botas de proteccao
> Atropelamento > Antes de se iniciar qualquer trabalho, devem estar cortadas todas as infra-estruturas: agua, gas, electricidade, telefone e TV »Oculos de proteccao
DEMOLICOES > Esmagamento por cabo; >Mascara com filtro
capotamento de > Antes de iniciar qualquer trabalho, deve-se verificar o estado de estabilidade e slidez de todos os elementos construtivos e fisico
maquinas decorativos, especialmente nos casos em que a edificacao sofreu catastrofes naturais, incéndio ou abandono prolongado; » Protectores auriculares
> Esmagamento por ou > Devem ser colocados testemunhos em locais adequados (indicados por técnicos) e vigiada a sua evolugao, quando efectuar »Luvas de proteccao
entre objectos demolicao manual.
> Explosao
> Electrocussao
> Antes do inicio do trabalho rever o projecto no sentido de obter informaces sobre a natureza geologica do terreno, através de ~
> Soterramento > Capacete de proteccao
sondagens, de informacbdes do proprietario do terreno, de levantamentos geologicos, de escavacoes experimentais, etc. -
> Queda em altura > Botas de proteccao
- . > Obter informagdes sobre a envolvente, nomeadamente no que diz respeito a linhas de agua, existencia de estradas e seu ~
> Projeccao de particulas »Oculos de proteccao
trafego, proximidade de pedreiras em exploragao, etc. , )
> Atropelamento »>Mascara com filtro
ESCAVACOES . - . P P
> > Obter informagcdes sobre as infra-estruturas envolventes, nomeadamente redes de aguas, de esgotos, de eléctricas, de .
> Esmagamento fisico
L telecomunicagbes e de gas .
> Intoxicacao > Protectores auriculares
. > Logo depois da marcagao no terreno da zona a escavar, abrir a uma distancia razoavel dos bordos, uma valeta impermeavel -
> Electrocussao >Luvas de proteccao
destinada a desviar as aguas da chuva.
> Colocar passadigcos dotados de guarda-corpos e rodapé nas zonas de passagem em valas de comprimento superior a 15m.




Msccibia VERIFICACOES DE PREVENCAO Pagina

Data _ /__ /
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
o Riscos ~ ; ~
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes

» Condicionar a circulagao de veiculos, de modo a minimizar as vibracbes nos terrenos vizinhos da escavagao.

> Colocar guardas a toda a volta da escavagao e reforcar com sinalizagao luminosa os locais em que haja circulagao nocturna de
veiculos ou pessoas.

> Dotar a escavagcao com acessos (escadas de mao) e coloca-los de modo a assegurar caminhos de fuga suficientes, de tal modo
que a distancia maxima a percorrer na vala para atingir uma escada nao seja superior a 7,5m.

> Colocar em reserva bombas de escoamento de agua de caudal e poténcia suficiente.

> Se for previsivel a utilizacao de equipamento de levantamento e transporte de cargas, escolher as caracteristicas da maquina
tendo em conta que a estabilizacao do equipamento devera ser feita a pelo menos 2m do coroamento da vala.

> SO permitir o trabalho no fundo da vala se as respectivas paredes coincidirem com o talude natural do terreno (exceptuam-se as

valas com profundidade inferior a 1,30m ou entivadas).




Waccibia VERIFICACOES DE PREVENCAO

DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO

Pagina
Data

Riscos

Actividade
Remanescentes

Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar

EPI

Observacoes

> Apresenta-se a titulo indicativo, uma tabela para os angulos do talude natural, que devera ser ponderada de acordo com a
situacao real.
- Rocha Dura — Terreno Seco (80°) — Muito Humido (80°)
- Rocha Branda — Terreno Seco (55°) — Muito Himido (55°)
- Aterro Compacto — Terreno Seco (45°) — Muito Humido (40°)
- Terra Vegetal — Terreno Seco (45°) — Muito Humido (30°)
- Argila e Marga — Terreno Seco (40°) — Muito Humido (20°)
- Areia Fina — Terreno Seco (30°) — Muito Humido (20°)

> Soterramento

> Queda em altura > Calcular a largura da vala para o tipo de trabalho a executar tendo em conta a entivagao, o equipamento e os modos

> Projeccao de particulas operatorios.

ESCAVACOES > Atropelamento > Na pratica e como medida de prudencia a largura da vala esta relacionada com a profundidade da mesma. Assim, recomenda-

(Continuagcao) i 3
C > Esmagamento se a seguinte relacao.

> Intoxicacao - Profundidade da Vala (<1,50m) — Largura Minima Livre (0,60m)
> Electrocussio - Profundidade da Vala (>1,50m <2,00m) — Largura Minima Livre (0,70m)
- Profundidade da Vala (>2,00m <3,00m) — Largura Minima Livre (0,90m)
- Profundidade da Vala (>3,00m <4,00m) — Largura Minima Livre (1,20m)
- Profundidade da Vala (>4,00m) — Largura Minima Livre (1,30m)
> Definir e calcular previamente o processo de entivacao, de acordo com os esforcos previsiveis e com o tipo de terreno.
> Manter constante a bombagem da agua do fundo da escavagao. Preferir o sistema de agulhas filtrantes a bombagem directa,
para evitar o risco de descalgar a parte inferior da entivagao.

> Manter constante a bombagem da agua do fundo da escavacao. Preferir o sistema de agulhas filtrantes a bombagem directa,

para evitar o risco de descalgar a parte inferior da entivagao.

Capacete de
proteccao

Botas de protecgao

Oculos de proteccao

Mascara com filtro
fisico

Protectores
auriculares

Luvas de protecgao




Waccibia VERIFICACOES DE PREVENCAO

Pagina

Data _ /__ /
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
.. Riscos ~ . ~
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes
> Soterramento > Nao permitir a colocagao de materiais ou sobrecargas a uma distancia do coroamento inferior a 1/3 da profundidade de Capacete de
. proteccao
> Queda em altura escavagao.

> Projeccao de particulas | » Colocar a entivacao de tal modo que sobressaia pelo menos 15cm acima da cota superior do terreno criando assim um rodapé

ESCAVACOES > Atropelamento atoda a volta da abertura.

(Continuagcao) . . . o L L
> Esmagamento > Se durante a escavagao forem encontradas lajetas, redes ou outro tipo de materiais utilizados para sinalizar canalizacoes
> Intoxicagcao enterradas, parar de imediato os trabalhos, até que seja definida um estratégica segura para a continuagao dos mesmos

> Electrocussao

Botas de protecgao

Oculos de proteccao

Mascara com filtro
fisico

Protectores
auriculares

Luvas de protecgao

» Definir a sequéncia de trabalhos de modo a evitar actividades sobrepostas ou incompativeis

> Esmagamento > Criar no bordo do talude impedimento fisico a progressao das maquinas

ATERROS b Soterramento > Nas descargas de materiais proibir a permaneéncia de pessoas no fundo do talude

> Queda de Maquinas > Havendo a utilizacdo de maquinas com rodados, devem estar equipadas com cabine de seguranga (F.O.P.S)

> Providenciar acessos de fuga eficazes para os trabalhadores apeados

> Instalar sinalizacao adequada face a circulagao de pedes e de veiculos

Capacete de
proteccao

Botas de protecgao

Luvas de protecgao

Colete de Sinalizagao
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Data _ /__ /
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
o Riscos ~ ; ~
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes

> A escavagcao a executar devera ter os taludes com inclinacao adequada que garanta a estabilidade do terreno, caso contrario

torna-se necessario proceder a entivacao ou o escoramento das paredes. Se necessario, executar valetas para desvio de aguas

pluviais.
b Dermatoses > Sanear o coroamento e vertente dos taludes eliminando todos os materiais e objectos em equilibrio instavel. A abertura da > Capacete de
» Contaminacio sapata devera ter balizamento. protecgao
EXECUCAO DE o . > Devem ser criados acessos adequados ao fundo da abertura para a sapata, nomeadamente com a utilizacao de escadas de > Botas de proteccao
SAPATAS > Projeccao de particulas
mao. > Luvas de proteccao
> O trabalho devera ser organizado de modo a que nao haja tempos mortos entre a abertura da sapata e o inicio da sua mecanica
execugao.

> No interior da sapata so & permitida a permanéncia das pessoas estritamente necessarias a execugao do trabalho. No final de

cada dia de trabalho verificar o balizamento e repor o que nao estiver em condicoes.
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Data _ /__ /
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
o Riscos ~ ; ~
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes

> Preparar a cofragem (limpeza, reparagoes, etc.) antes do inicio dos trabalhos, evitando deste modo as improvisacoes de Gltima
hora.

> Para alturas de cofragem superiores a 1,50m garantir a existéncia de plataformas de trabalho adequadas, com largura minima
de 0,60m dotadas de guarda corpos duplos (a 1,00 m e 0,45 m) e guarda cabegas.

> As plataformas auxiliares de montagem de cofragem de pilares deverao garantir o acesso a, pelo menos, trés lados do pilar.

> Garantir o perfeito assoalhamento das plataformas de trabalho.

> Garantir o bom estado de utilizacao dos meios auxiliares de elevagao em especial no que respeita a fios partidos, deformagoes
ou patilha de seguranca nos ganchos.

> Queda em altura > Garantir a existéncia na cofragem de pontos de suspensao resistentes. Nunca devera ser utilizado um Gnico ponto de > Capacete de

> Queda ao mesmo nivel SUSPENsao. proteccao

> Queda de objectos > Na generalidade dos casos justifica-se a colocagao de espias que permitam a orientagao das cargas a partir do solo.

COFRAGEM DE > Esmagamento > Manter as proteccoes colectivas dos bordos de lajes, ja que estas sao normalmente compativeis com a execugao de cofragem
PILARES

> Botas de proteccao

> Luvas de proteccao

> Entalamento de elementos verticais. mecanica

= > Dotar a frente de trabalho de acessos adequados. E impedir os trabalhadores de treparem pela armadura para alcangcarem as .
» Perfuracao q P P P P N > Arnés de seguranca

plataformas.

> Nao permitir a subida pela estrutura dos taipais para proceder a desarmagao das suspensoes de transporte. Utilizar escada de
mao ou escadas em torre, se necessario.

> Em operacdes excepcionais e sempre que se tenha absoluta garantia de estabilidade do ponto de fixagao poder-se-a utilizar
cinto de seguranca em substituicao ou suplementarmente as plataformas de trabalho preconizadas.

> Escorar devidamente os painéis para evitar a sua queda e sd depois proceder ao desengate dos estropos de suspensao.

> Aplicar as "castanhas" para fecho das cofragens recorrendo a ferramentas proprias e com o corpo em posicao estavel no sentido
de evitar movimentos incorrectos ou perda de equilibrio, no caso de rotura ou falha do sistema.

> Dobrar as pontas dos ferros de fecho da cofragem para as tornar menos agressivas. Se tal nao for possivel, deverao ser boleados

com rolhdes proprios, mangueira plastica ou qualquer outro material nao agressivo.
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Data _ /__ /
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
o Riscos ~ ; ~
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes

» Dobrar as pontas dos ferros de fecho da cofragem para as tornar menos agressivas. Se tal nao for possivel, deverao ser boleados

com rolhbes proprios, mangueira plastica ou qualquer outro material nao agressivo.

> Queda em altura > Quando os apoios das plataformas de trabalho sao directamente ligados ao sistema de cofragem através de "fechos", nao utilizar | Capacete de
> Queda ao mesmo nivel como sistema de fecho "castanhas" e varao de construgao mas sim "turbilhoes" e varoes de resistencia adequada. protecgao
> Queda de objectos > Suspender os trabalhos de cofragem em caso de vento forte. > Botas de proteccao
COFRAGEM DE o o N
PILARES > Esmagamento > Proibir o arrancamento de painéis com o auxilio da grua. > Luvas de proteccao
(Continuagao) > Entalamento > Os painéis deverao ser apenas movimentados quando estiverem em equilibrio. mecanica
> Perfuracao > Garantir a verticalidade dos cabos de suspensao da grua durante as movimentacoes. > Amgs de seguranca

> Garantir a limpeza e arrumagao durante a execugao dos trabalhos.
> Demarcar a area de trabalho para evitar a passagem ou permanéncia de terceiros na zona.

> No final dos trabalhos proceder a uma verificacao dos fechos das cofragens e corrigir caso se revele necessario.
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Data _ /__ /
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
.. Riscos ~ . ~
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes
> As plataformas de betonagem de pilares deverao rodear pelo menos trés lados da cofragem e terem os respectivos guarda > Capacete de

> Queda em altura corpos. proteccao

> i Lo ~ — L ~
Queda ao mesmo nivel |, 5 caso das plataformas de trabalho amoviveis estarem montadas sobre rodas, estas deverao possuir dispositivos de travamento | » Botas de protecgao

> Choque eficazes. > Luvas de proteccao

> Esmagamento

BETONAGEM DE
PILARES > Colapso da estrutura ja que a ancoragem a cofragem pode, nalguns casos, constituir risco acrescido. mecanica

> Perfuracao

> Sempre que se torne necessario aumentar a estabilidade das plataformas de trabalho recorrer ao alongamento da base de apoio, | » Oculos de proteccao

> Amarrar solidamente as plataformas de trabalho a parte superior das escadas de acesso, no sentido de evitar o seu > Protectores
> Dermatoses deslocamento, assim como efectuar o travamento na sua base. As plataformas com escada incorporada sao, todavia, a melhor auriculares
> Electrocussao solucio.

> Projeccao de particulas | No caso de se betonar com balde, definir previamente o elemento que fornecera as indicacbes ao manobrador da grua.

> Utilizar na betonagem de muros e pilares, preferencialmente, baldes de betao do tipo "descarga de fundo com manga'".
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Data _ /__ /
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
o Riscos ~ ; ~
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes

> O gruista devera deslocar, na horizontal e a uma altura conveniente, o balde de betao até a perpendicular da zona a betonar e
so depois, em movimento lento, devera proceder a sua descida.

> Garantir que a mangueira de descarga possui comprimento suficiente.

> Verificar periodicamente os fechos dos taipais €, no caso de existirem anomalias, parar a betonagem e proceder as reparacoes
necessarias.

> Providenciar um quadro eléctrico volante em perfeito estado de conservacao e equipado com disjuntor diferencial de alta
sensibilidade (30 mA).

> Queda em altura

> Queda ao mesmo nivel > Capacete de

> No caso de se betonar a noite. lluminar convenientemente a zona de trabalhos assim como os seus acessos. A iluminagao

> Choque proteccao

devera, preferencialmente, incidir na area de trabalho de cima para baixo, ja que tal facilita a visibilidade do gruista.

> Esmagamento > Botas de proteccao

BETOP]I\IJ_?;;E,SM DE > Colapso da estrutura > Se se utilizarem equipamentos de iluminacao portateis, estes serao obrigatoriamente da classe 11 de proteccao. > Luvas de proteccio
(Continuacao) > Perfuracio > Utilizar tensao eléctrica reduzida (24 V ou 48 V) para alimentar gambiarras com utilizagao muito frequente ou em zonas de > Oculos de proteccao

grande condutibilidade eléctrica, como sejam zonas muito hiimidas ou molhadas.

> Dermatoses mecanica

> Proteger os cabos dos vibradores, da estrutura de ferro e dos varios equipamentos.

> Electrocussao > Protectores

> Organizar a distribuicao dos cabos eléctricos de modo a que ndo se deteriorem, nao constituam embarago a circulagao, quer

> Projeccdo de particulas auriculares

vertical quer horizontal, e que permitam o deslocamento eficaz dos equipamentos eléctricos.

> Neste tipo de betonagem so utilizar vibradores eléctricos se estes corresponderem a todos os requisitos de seguranga exigidos
para locais molhados. Em alternativa, utilizar vibradores pneumaticos.

» Condicionar a circulagao e permanéncia de pessoas junto aos pilares a betonar.

> Verificar o comportamento da estrutura a medida que se vai betonando.

> Nao aumentar os ritmos de betonagem previstos sob qualquer pretexto.




PROICCTOSE DESENNO TECHICD, Lin

Waceibia VERIFICACOES DE PREVENCAO Pagina

Data _ /__ /
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
o Riscos ~ ; ~
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes

> Antes de iniciar o trabalho, organizar a zona de modo a conseguir uma arrumagao logica dos materiais e equipamentos.
Durante a execugao dos trabalhos manter sempre a zona arrumada.

> Preparar convenientemente a zona de assentamento no solo assegurando a sua limpeza e desempeno de acordo com o
projecto.

> Garantir a utilizacao de equipamentos e materiais em bom estado de conservagao, nomeadamente daquele que vai sofrer
solicitacoes. Ter especial atengao as zonas de soldadura dos prumos metalicos, a conservagao da espessura das paredes, pontos

de ferrugem, empenos, etc.

> Queda em altura > Capacete de

> Confirmar a rigidez da zona de assentamento, pesquisando, se for caso disso, o solo, no sentido de assegurar que nao existem

> Incendios proteccao

enterradas quaisquer condutas ou outro equipamento que ponha em causa a capacidade de rigidez da base.

> Contaminagcao > Botas de proteccao

COFRAGEM DE
LAJES > Projeccao de particulas

> Assegurar a drenagem do solo tendo em consideragao as perigosas consequéncias da invasao das aguas das chuvas, de roturas

acidentais da canalizagao da obra ou ainda provenientes de procedimentos indevidos. > Luvas de proteccio

> Perfuracao mecanica

> Ter sempre presente a definicao dos caminhos de circulagao. Nao os obstruir nem colocar materiais que possam impedir a

> Esmagamento > Arnés de seguranca

passagem ou criar zonas salientes.
> Choque > A base dos prumos deve assentar totalmente na base (solo devidamente estabilizado ou lajes em betao dos pisos inferiores).
> Verificar periodicamente o aperto e a verticalidade das escoras/prumos.

> Proibir rigorosamente a remogao de quaisquer guardas de seguranga que se encontrem montadas na periferia de lajes.

> Dotar todos os trabalhadores de bolsa porta-ferramentas de modo a evitar a queda de objectos.

» Utilizar escoras que tenham em bom funcionamento o fecho original e proibir a colocagao de ferros de obra para o efeito.

> Nas operacbes que nao seja possivel garantir a protecgao contra quedas em altura com guardas de seguranga & obrigatoria a

utilizacao de cintos de seguranga.
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Data _ /__ /
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
o Riscos ~ ; ~
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes

» A execugao do assoalhamento das vigas periféricas deve ser imediata e sequencialmente acompanhada pela colocagao de

> Queda em altura > Capacete de

guardas de seguranca a Tm e 0,45m, e guarda cabegas.
> Incéndios

COFRAGEM DE > Contaminagcao
LAJES

(Continuagcao)

> Delimitar zonas de passagem inferiores com fita sinalizadora e colocar um sinal de adverténcia para o perigo de queda de proteccao

objectos. > Botas de proteccao

> Projeccao de particulas > Luvas de proteccao

> Suspender os trabalhos de cofragem em caso de vento forte.

> Perfuracao mecanica
> Esmagamento > Arnés de segurangca
> Choque
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DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
o Riscos ~ . ~
Actividade Remanescentes Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
> Antes do inicio da betonagem o escoramento deve ser revisto de forma exaustiva quanto ao aperto e verticalidade das escoras.
> Controlar o bom estado e compatibilidade dos elementos do escoramento e cumprir com as especificacoes do fabricante no
que diz respeito aos alongamentos maximos e travamento horizontal. Rejeitar as escoras que nao tenham o travamento original
e proibir a colocagao de pontas de ferro para o efeito.
> A periferia da laje a betonar e as aberturas deverao estar guarnecidas com guarda-corpos duplos (a Tm e 0,45 m) e guarda
> Queda em altura cabegas. > Capacete de
> Queda ao mesmo nivel | * O espago entre o fecho vertical da cofragem e as guardas de seguranca deve ser perfeitamente assoalhado. proteccio
> Choques > De acordo com o plano de avango de betonagem instalar madeiras de largura suficiente sobre a armadura de modo a garantir > Botas de proteccao
> Projeccao de particulas caminhos seguros e plataformas de trabalho estaveis. > Luvas de proteccio
BETONAGEM DE > Perfuracio > Organizar a betonagem de modo a que esta seja desenvolvida sem que as equipas se cruzem ou que haja cargas a quimica
LAJES ’

> Colapso da estrutura
> Electrocussao

> Dermatoses

sobrevoarem pessoas.

> Proteger os cabos dos vibradores, da estrutura de ferro e dos varios equipamentos.

> Se se estiver a betonar com auxilio do balde da grua evitar despeja-lo de uma so vez concentrando a carga sobre um Unico
ponto da cofragem.

> Preferir baldes de descarga de fundo com manga, que facilitam o doseamento da saida do betao e permitem anular os efeitos
provocados pelas descargas de altura.

> O balde de betao devera ter um trajecto pré-definido de modo a nao transitar sobre as pessoas.

> Se se estiver a utilizar betao bombado evitar que a descarga se faca de um modo tangencial a cofragem exercendo nela
esforcos horizontais importantes.

> Se se estiverem a utilizar duas bombas em simultaneo nunca permitir descargas paralelas e no mesmo sentido.

>

Oculos de proteccao
Protectores

auriculares
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Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes

»Nunca amarrar os tubos de bombagem a cofragem ou escoramento a nao ser que tal tenha sido previsto pelo responsavel do
calculo da estrutura.
> O vibrador nao deve ser encostado repetidamente a cofragem, de modo a nao por em risco o "travamento" das cunhas de

> Queda em altura suporte dos painéis. > Capacete de

> Se se estiver a utilizar auto-bomba de betao com lanca e mangueira de distribuicao, os trabalhadores encarregados da sua

> Queda ao mesmo nivel proteccao

> Choques manobra, junto a aberturas ou ao bordo da laje, deverao estar sempre voltados de frente para esses vaos. > Botas de proteccio
> Projeccao de particulas | Verificar o comportamento da estrutura a medida que se vai betonando. > Luvas de proteccio
BETONAGEM DE . N
LAJES > Perfuracio > Interditar 0 acesso a zona do escoramento. quimica
(Continuacao) > Colapso da estrutura > Instalar quadro eléctrico com disjuntor diferencial de alta sensibilidade (0,03A) em perfeito estado de conservagao e > Oculos de proteccio

funcionamento. Rever todo o equipamento eléctrico, nomeadamente no que diz respeito a conservagao de isolamento eléctrico

> Electrocussao > Protectores

e ligacao a terra.

> Dermatoses auriculares

> Organizar o caminho de cabos de um modo racional protegendo-os das agressoes quer da armadura de ferro quer dos
equipamentos auxiliares da betonagem.

> Providenciar iluminagao suficiente para o caso de se betonar também de noite. Nao esquecer, no entanto, que as betonagens
sao bastante ruidosas e por isso se tornam incomodas para a vizinhanga. Além disso, so uma iluminagao muito cuidada permite

um trabalho nocturno de betonagem com seguranga identica ao executado de dia.
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DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
o Riscos ~ ; ~
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes

»Nas armaduras em que o ferro do projecto nao garanta a coeréncia e geometria da estrutura quando movimentada, aplicar
varoes suplementares que assegurem a rigidez do conjunto.

> As armaduras de pilares destinadas a receber cofragem ja montada (tipo caixote) deverao ter ferros de espera, ligeiramente
unidos por cinta, no sentido de diminuir a seccao definida pela armadura e deste modo facilitar a embocadura da cofragem.

> Na colocagao em obra de armaduras a alturas superiores a 1,70m, nao devera ser permitido utiliza-las como escada. Se for

. . f o > Capacete de
> Esmagamento necessario ascender a cotas superiores devera existir uma plataforma de trabalho ou escada adequada com apoio independente

proteccao
> Entalamento da armadura. ~
> Botas de proteccao

» Corte > Em casos pontuais ou em operacoes de reparacao curtas em que nao se justifique a montagem de plataformas, utilizar arnés de

ARMACAO DE |, Choque seguranca.
FERRO

> Luvas de proteccao

. I - . A . mecanica
> Perfuracio > Nas operacdes de rebarbagem utilizar dculos de protecgao do tipo panoramicos (lente incolor). ediond
SN ~ ~ R > Oculos de proteccao
> Queda em altura > Os acessos verticais as zonas de armagao de ferro deverao ser, tanto quanto possivel, implantados de modo a que, no caso de )

. - . . L P ~ > Arnes de segurangca
> Queda a0 mesmo nivel queda acidental, os trabalhadores nao colidam com ferro em pontas. Caso isso nao seja possivel dever-se-ao bolear todos os

ferros que possam constituir risco de perfuracao.

> Na armagao de ferro em lajes, os trabalhadores deverao usar calgas com pernas justas na zona do tornozelo ou adoptar as
medidas que evitem a prisao acidental dos mesmos pelas pontas do ferro.

> As armaduras cuja base nao permita a sua auto-sustentagao, deverao ser espiadas e/ou escoradas de modo a evitar a sua
deformagao ou queda.

> As armaduras dos pilares de bordadura so deverao ser empalmadas depois da montagem da proteccao anti-queda.
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COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
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Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes
> Na aplicagao de descofrante que ofereca a possibilidade da neblina do pulverizador se perder na atmosfera circundante utilizar
trincha. Se se utilizar pulverizador de dorso, reabastecer depois de o retirar das costas.
> Nas operacdes de abastecimento evitar escorrimento, se tal acontecer proceder a limpeza exterior do equipamento.
> Aplicar o produto de costas voltadas para o vento e nunca aplicar o produto em tronco nu. Em caso de contaminagao acidental
de qualquer parte do corpo, lavar abundantemente a parte atingida com agua e sabao.
> Se a operagao é executada em altura, as zonas de cotas inferiores que sejam acessiveis também devem ser vedadas.
> Deverdo ser retiradas ou devidamente protegidas todas as substancias ou materiais combustiveis susceptiveis de serem atingidos | , Capacete de
> Queda em altura por materiais incandescentes. proteccao

> Antes do inicio das operacbes deverao ser bem definidos os caminhos de fuga.

> Esmagamento > Botas de proteccao

> Todos os recipientes que tenham contido substancias inflamaveis ou combustiveis (tais como gasolina, diluente, gasoleo,

> Perfuracao > Luvas de proteccao

APLICACAO DE

DESCOFRANTE > Dermatoses alcatrao, etc.) so poderao ser soldados depois de uma lavagem muito eficaz ou depois de "cheios" com gases inertes. quimica

> O transporte dos equipamentos de soldadura para as frentes de trabalho devera ser feito com cuidado para nao os danificar. N

> Carcinoma Oculos de proteccao

Ter-se-a especial atengao ao transporte das botijas de gases sobre pressao e nomeadamente a garrafa de acetileno ja que este 8as | ,  Arnas de seguranca
& susceptivel de desencadear reaccoes quimicas que levam a explosao das garrafas quando fortemente percutidas.

> As garrafas dos gases de soldadura deverao ser sempre transportadas com a cabega de proteccao das torneiras colocada. Esta so
deve ser retirada quando necessario, e nunca antes das garrafas se encontrarem devidamente estabilizadas.

> As ligacoes as juncoes roscadas do equipamento dos aparelhos de oxi-corte deverao ser feitas inicialmente a mao e
posteriormente ajustadas com chave adequada.

> Nenhuma rosca ou ligagao dos aparelhos de oxi-corte devera ser contaminada com qualquer lubrificante, ja que este em

contacto com o oxigénio pode autoinflamar-se.

> As garrafas dos aparelhos de oxi-corte, quando em servico, nunca deverao ser colocadas em posicao horizontal.
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Actividade Remanescentes Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
> A ligacao a rede do posto de soldadura eléctrica devera ser feita por intermédio de ficha e tomada compativeis e o circuito > Capacete de
> Queda em altura devera estar protegido com disjuntor diferencial de alta sensibilidade. A ligacao a terra & imprescindivel. proteccio
> Esmagamento > Antes de iniciar qualquer soldadura ou corte em locais confinados dever-se-a previamente assegurar uma eficaz ventilacao no > Botas de proteccao
APLICACAO DE > Perfuracio sentido de se removerem os fumos provenientes da operagao. > Luvas de proteccio
DESCOFRANTE » Dermatoses > Soldador e o seu ajudante deverao utilizar roupa de trabalho dificilmente combustivel, de mangas compridas e de colarinho quimica
(Continuagao
) b Carcinoma justo. Deverao ainda usar botas de seguranga e luvas de cano alto. > Oculos de proteccao
> A protecgao ocular contra radiacdes & imprescindivel quer para o soldador quer para o ajudante. No caso da soldadura > Arés de seguranca

eléctrica com eléctrodo revestido, a proteccao ocular do soldador devera ser completamente com proteccao compativel com o

uso de capacete.
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Remanescentes
> Garantir a existéncia de plataformas de descarga de materiais estaveis e dotadas de guarda corpos duplos (@ Tm e 0,45m),
guarda cabegas e fecho na parte frontal.
> Incluir na nota de encomenda o modo como devem chegar embalados a obra os materiais tendo em conta os meios de
movimentagao disponiveis e as suas caracteristicas.
> Se nao for possivel obter os materiais em embalagem adequada, proceder a transferéncia daqueles para o interior de cestos de
transporte ou entao ter em obra ganchos porta-paletes com anteparos laterais.
> Definir o local destinado a armazenagem geral e ao stock de frente de trabalho, dos materiais a recepcionar em obra.
> Colocar o material estritamente necessario de modo a evitar acumulacbes e sobrecargas, nomeadamente no meio dos vaos das
> Queda em altura lajes.
> Queda no mesmo nivel | , A deposicao de materiais nos andaimes de fachada devera ser criteriosamente gerida, tendo em conta os esforcos estaticos e > Capacete de
> Queda de objectos dinamicos que tal pratica acarreta, assim como o aumento do risco de acidente provocado pelas dificuldades acrescidas de protecgao
EXECUCAO DE > Corte circulagao e probabilidade de queda de materiais. > Botas de proteccao
ALVENARIA > Esmagamento > Luvas de protecgao

> Projeccdo de particulas
> Dermatoses

> Electrocussao

> Para a recepcao de materiais nos bordos das lajes criar plataformas em consola constituidas por estruturas metalicas,
devidamente travadas e calculadas para os esforcos a que vao estar sujeitas.

> Munir as plataformas de recepcao de materiais de guarda-corpos e rodapé em todo o perimetro livre. No entanto, os
guarda-corpos frontais poderao ser amoviveis no sentido de facilitar a movimentagao mecanica das cargas.

> Retirar as proteccdes de bordo de laje de forma sequencial nunca ultrapassando um vao (entre pilares).

> Proteger as janelas caso existam trabalhos proximos destas e que estejam a cotas superiores.

> Dado os trabalhos de alvenaria necessitarem, com muita frequéncia, de iluminagao local com intensidade apreciavel (aprox.
400 lux no plano de trabalho) dever-se-a reorganizar a instalagao eléctrica periférica da obra no sentido de evitar o acréscimo de
cabos eléctricos que aumente o risco de queda.

> Nao permitir a utilizacao de partes de instalagao eléctrica definitiva, eventualmente ja montada, como linha transportadora de
corrente para a frente de trabalho.

> Verificar se todas as extensoes a utilizar nas frentes de trabalho possuem fichas compativeis com as tomadas instaladas.

4

Oculos de proteccao
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Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes

» Preferencialmente os cabos eléctricos deverao percorrer os caminhos mais curtos entre o quadro de piso e o utilizador e, se
possivel, serao pendurados a meia altura ao longo das paredes ja construidas. Os atravessamentos dos vaos verticais serao feitos
pela parte superior ou ao nivel dos guarda-corpos, quando estes existam.

» Como iluminagao de frente dever-se-ao utilizar lampadas fluorescentes protegidas contra impactos e montados em tripés
estaveis e de facil movimentagcao.

> Se se optar por utilizar projectores com lampadas tubulares halogenadas, fixa-las a estruturas do tipo tripé e coloca-las a, pelo

menos, 1,5m de distancia do utilizador.

> -, . .
Queda em altura > Proibir expressamente o uso de projectores como aquecedores para o corpo ou como grelhadores de alimentos.

> Queda no mesmo nivel > Capacete de

> Manter os projectores longe de substancias combustiveis por representarem uma fonte real de ignicao.
> Queda de objectos

EXECUCAO DE > Corte
ALVENARIA
(Continuagao)

> Utilizar projectores electricamente seguros (pelo menos da classe 11 de proteccao). proteccao

> Os cavaletes de trabalho para a colocagao de alvenarias deverao possuir plataforma ampla que permita a arrumagao dos > Botas de protecgio

> Esmagamento > Luvas de proteccao

materiais e a facil movimentacao do trabalhador.

> Projeccao de particulas > Oculos de proteccao

> Se o pé-direito das paredes exigir plataformas a mais de 1,5m de altura estas deverao estar munidas com rodapé e dois

> Dermatoses guarda-corpos (a 0,45m e Tm de altura) em torno do seu perimetro, com excepgao do lado voltado para a frente de trabalho

> Electrocussao que podera ter s6 um guarda-corpos colocado a 0,45m da plataforma.

> Se as plataformas de trabalho forem montadas sobre rodas, dota-las com um dispositivo que permita a sua imobilizacao.

> A dimensao da aresta menor da base de apoio de uma plataforma de trabalho nao ancorada sera, no minimo, igual a /4 da
altura da plataforma.

> Organizar a colocagao das alvenarias de tal modo que os trabalhos em cada piso se iniciem junto ao bordo das lajes e vaos,
com a colocagao de "fiadas" até se atingir a altura de um guarda-corpos normal.

> O corte de materiais por disco rotativo, quando necessario, devera ser executado com recurso a humidificacao da zona de

corte.
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Remanescentes

> Racionalizar as tarefas e evitar desperdicios, recorrendo aos materiais mais adequados as necessidades especifficas, desde que

> Queda em altura economicamente viaveis. Por exemplo, utilizando meios-tijolos para evitar o corte de tijolos em obra.

> Garantir a existencia de condutas’/mangas de descarga para evacuagao de entulhos.

> Queda no mesmo nivel > Capacete de

> As mangas de descarga deverao despejar preferencialmente para contentores que por sua vez serao despejados no vasadouro.

> Queda de objectos proteccao
EXECUCAO DE » Corte > Recobrir a ligagao da manga de descarga ao contentor com tela flexivel plastica, ou equivalente, no sentido de evitar > Botas de proteccao
ALVENARIA iecct i issa i ~
> Esmagamento projeccdes para fora do contentor e, a0 mesmo tempo, reduzir a emissao de poeiras. > Luvas de proteccio

(Continuagao)

> Para maximizar a proteccao da queda de objectos, demarcar em torno do perimetro da obra uma faixa suficientemente larga

> Projeccao de particulas > Oculos de proteccao

b Dermatoses onde seja proibido o acesso a pessoas, ou entao proteger essa superficie com pala de proteccao de caracteristicas apropriadas.

» Electrocussio As entradas previstas para o edificio jpossuirao tuneis com cobertura resistente.

> Garantir a limpeza no final dos trabalhos de modo a que nao existam acumulacdes de massas que consequentemente

solidificarao.
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»>S0 & permitida a entrada de viaturas dentro do recinto da obra quando devidamente identificados e direccionados para a zona
de destino, nomeadamente zona de armazenagem de materiais.

> Nao é permitido o estacionamento de veiculos, nao pertencentes a obra, na zona que lhe € circundante.

> Sera instalada uma zona para cargas e descargas de material, maquinas e outros equipamentos pesados dentro da zona do
estaleiro.

> O transporte dos trabalhadores devera ser feito, sempre que possivel, em veiculos com cabina reservada ao transporte de
passageiros.

> Os veiculos automoveis de carga, quando utilizados no transporte de trabalhadores, deverao ser adaptados para o efeito com
bancos fixados ao veiculo e dotados de encostos solidos, devendo ainda possuir cobertura com aberturas laterais suficientes

> Atropelamento para assegurar boa ventilacao e iluminagao.

» Choque de viaturas > Sempre que a altura o justifique, deve prever-se para cada veiculo autorizado a transportar trabalhadores, uma escada > Capacete de

> Esmagamento por devidamente assente, que permita a entrada e saida dos trabalhadores em seguranca. proteccio

CIRCULACAO NO

ESTALEIRO viaturas > E proibido proceder ao transporte de trabalhadores em quaisquer atrelados e em camides basculantes, salvo quando nestes > Botas de proteccao

Queda de objectos Gltimos existirem dispositivos de segurangca que impegam o basculamento acidental ou se tratar de veiculos com cabinas

> Capotamento articuladas preparadas para o efeito.
> Os condutores dos veiculos automoveis pesados de carga utilizados no transporte de trabalhadores devem observar as
seguintes regras:

- Informar-se do nimero maximo de pessoas que podem transportar na cabina e na caixa do veiculo, nao permitindo que
esse nlimero seja excedido.
- Antes de arrancar, verificar se os taipais estao bem fechados, se os trabalhadores se mantém correctamente instalados e se
nada obsta a que se possa iniciar a marcha.
- Nao transportar simultaneamente, trabalhadores e material ou equipamento pesado. Assegurar-se, em deslocagao, que os

trabalhadores ndo viajam fora dos assentos, nomeadamente de pé ou sentados nos taipais.

> Manter os acessos isentos de oleo, massa lubrificante, lamas ou outros materiais que possam tornar o piso escorregadio.
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> Organizar o trabalho tendo em conta as interaccoes com outras tarefas que normalmente se desenvolvem em simultaneo.

> Ao roscar tubos longos utilizar dormentes com apoio e gola adequada ao diametro do tubo de roscar.

> A zona envolvente da maquina e do tubo a roscar devera ser delimitada por gradeamento ou fita sinalizadora colocada a 1
metro de altura.

> Equipar a maquina de roscar com a ferramenta adequada e ainda com uma escova de fios de aco destinada ao varrimento das
limalhas.

> Colocar as botijas de gas (L.P.G.) destinadas a alimentar os queimadores em carrinhos proprios, mante-las longe das fontes de

calor intenso e manusea-las com os cuidados necessarios. > Capacete de

. . . . . . . Ly . r s
> Ligar firmemente a mangueira de uniao do redutor ao queimador, nas suas extremidades por intermédio de abracadeiras. A protecgao

> Cortes > Botas de proteccao

mangueira devera ser relativamente curta para reduzir a probabilidade de perfuragao pelas limalhas ou bordos cortantes dos

> Contaminagao > Luvas de proteccao

tubos. 0 seu estado de conservagcao deve ser verificado regularmente.

REDEDEAGUAS | > Esmagamento > Os queimadores deverao ter dispositivo anti-retorno de chama e possuirem "descanso" apropriado. mecdnica

> Entalamento > Oculos de proteccao

> Se forem utilizados aparelhos de oxi-acetileno estes deverao ser verificados regularmente, nomeadamente quanto ao seu estado

a >
de conservagao. Protectores

> Em nenhum caso utilizar o oxi-acetileno para trabalhar sobre cobre ou suas ligas, ja que o acetileno pode reagir com o cobre auriculares
formando produtos explosivos.

> Transporte dos tubos para o local de aplicagao, principalmente se forem bastante longos, deve ser feito por duas pessoas. Se os
tubos forem transportados por um so trabalhador este devera ter o cuidado de elevar a parte anterior do tubo de tal modo que
nao exista o risco de ferir outras pessoas que circulem em obra.

> Fazer o icamento mecanico dos tubos com auxilio de dois estropos de modo a que a carga siga na horizontal.

> Preferencialmente, os estropos destinados ao manuseamento de tubos deverao ser em material sintético e a sua amarragao

devera ser feita por intermédio de alga corredica, de modo a garantir um abracamento correcto da carga durante todo o seu

transporte.
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> No icamento dos tubos junta a fachadas, ou sempre que exista o risco da carga embater contra qualquer obstaculo, a manobra
devera ser executada a vista. Se necessario utilizar espias-guia.
» O manuseamento dos tubos, principalmente os galvanizados, devera ser feito com as maos protegidas por luvas de proteccao > Capacete de
mecanica. proteccio
> Cortes > Utilizar chaves de aperto compativeis com o tipo e as dimensdes do material a instalar, mantendo-as constantemente em bom > Botas de proteccao
» Contaminacio estado e isentas de gordura, ja que a sua falha nas operacoes que exigem grande esforco pode provocar quedas. > Luvas de proteccao
REDE DE AGUAS > Esmagamento > Reequacionar os caminhos de circulacao definidos em obra de acordo com os possiveis condicionalismos introduzidos pela mecanica
(Continuacao) da rede de 3
> Entalamento montagem da rede de aguas. > Oculos de proteccao
> Se a tubagem tiver de atravessar, ao nivel do solo, caminhos de circulagao, recobri-la com um ressalto em madeira constituido > Protectores
por duas rampas, pouco acentuadas, colocadas uma de cada lado do tubo. auriculares
» Quando for necessario retirar proteccoes anti-queda, nomeadamente das aberturas horizontais, para a colocagao de tubagens,
recorrer a outro tipo de protecgao.
> A remogao de qualquer protecgao anti-queda obriga a demarcagao da zona com gradeamento ou fita sinalizadora e a
reposicao das proteccoes originais aquando da interrupgao ou final dos trabalhos.




Msccibia VERIFICACOES DE PREVENCAO Pagina

Data _ /__ /
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
o Riscos ~ ; ~
Actividade Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes
Remanescentes

> A descarga das pegas de colectores deve ser feita por meios mecanicos, e depositada em local plano que nao afecte a evolugao
dos trabalhos

> Havendo empilhamento de pegas, deve-se fazer o travamento para que nao haja rolamento > Capacete de

> As valas devem obedecer as instrucbes de seguranga indicadas anteriormente proteccio

REDE DE > Entalamentos > A movimentagao e descida ao fundo da vala dos colectores, deve ser feita por meios mecanicos, sem pressionar o bordo dos

COLECTORES / > Soterramento taludes, com apoio de sinaleiro
SANEAMENTO > Queda de Objectos

> Botas de proteccao

> Luvas de proteccao

> Os trabalhadores nao se poderao encontrar sob a carga suspensa > Colete de Sinalizaco

> A suspensao das cargas deve-se fazer com cintas resistentes, em bom estado e, antes da suspensao, deve-se verificar o bom
estado das lingas e estropos

> Os trabalhadores devem ser informados sobre os riscos e as medidas para os prevenir e ter meios de evacuacao do fundo da

vala.
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> A protecgao contra os contactos indirectos devera ser assegurada pela ligacao a terra das massas associadas a um dispositivo de
corte automatico, face a utilizacao do sistema TT como regime do neutro.

> Nas zonas onde os cabos flexiveis, alimentando equipamento movel, sao acessiveis aos trabalhadores, as canalizacoes e todos
os materiais eléctricos devem ser sistematicamente protegidos por um aparelho diferencial de alta sensibilidade, que assegure
nao poder ser atingida uma tensao de contacto de 25 V.

> Os aparelhos de utilizagao portateis deverao ser alimentados por tensao reduzida de seguranga, ou por transformadores de
isolamento ou ainda ser da classe Il de isolamento.

> Os equipamentos de iluminagcao portateis a utilizar em obra deverao ser da classe II, quanto a proteccao contra contactos
indirectos e deverao ser instalados de forma a nao provocarem encandeamentos.

> O quadro eléctrico geral da obra dispora de um interruptor de corte, acessivel do exterior, que corte a corrente eléctrica na

> Cortes > Capacete de

> Queimaduras totalidade da obra. Este tera que estar devidamente sinalizado e a sua localizagao devera ser transmitida a todos os trabalhadores

REDE DE > Electrocussao presentes na obra. > Botas de proteccao
ELECTRICIDADE > A ltima ligacao a efectuar sera o ramal de modo a evitar contacto acidental.

proteccao

> Incéndio > Luvas de proteccao

> Explosao » Os ensaios antes de iniciados serao anunciados a todo o pessoal da obra.

> E proibida a ligagao dos cabos aos quadros sem utilizar as fichas macho-femea.

> Os interruptores estarao todos devidamente identificados.

> Serao colocados interruptores diferenciais cujas sensibilidades minimas serao: 300 mA para a instalagao de forca motriz; 30 mA
para a iluminagao.

> Os acessos aos quadros eléctricos manter-se-ao sempre limpos e desimpedidos.

> Todas as maquinas utilizadas em obra com alimentacao eléctrica, que trabalhem a tensbes superiores a 24V serao dotadas de
ligacao a terra.

> Os quadros volante ou "pimenteiros" de obra possuirao igualmente ligagao a terra. Todos estes quadros terao de possuir um

interruptor de corte geral, alem de disjuntor diferencial e ainda um disjuntor magnetotérmico por cada tomada de corrente

disponivel.
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> Os cabos eléctricos nunca ficarao imersos em agua.
> Os cabos eléctricos nao passarao em zonas de movimentagao de veiculos e carga/descarga de materiais pesados, escombros,
terras e/ou maquinas/equipamentos. Caso os cabos tenham de passar pela zona considerada, terao de fazé-lo aereamente ou
enterrados e protegidos por uma canalizagao resistente.
> As ligacoes eléctricas de aparelhos so poderao ser feitas através de fichas e tomadas regulamentares e estanques. A nao
> Cortes o . S B ) o > Capacete de
aplicacao deste procedimento implica a imediata suspensao dos trabalhos até reposicao da(s) mesma(s).
> Queimaduras ) - ) o ) . o ) B proteccao
REDE DE > Alinstalagao ou utilizagao de equipamentos eléctricos so sera possivel ap0s estes terem sido inspeccionados por um electricista ~
HAECTRICIDADE > Electrocussao = > Botas de proteccao
Confinuaca o qualificado. .
(Continuacao) > Incéndio ; o > Luvas de protecgao
Exolog > A cablagem suspensa sobre os acessos para veiculos estara obrigatoriamente colocada a uma altura do solo de 5m ou a 2,5m,
> Explosao
em caminhos pedonais.
> Os trabalhadores devem ser informados das prescricoes de seguranga a respeitar, em situacoes que impliquem risco eléctrico.
»Os quadros eléctricos nao poderao permitir uma acessibilidade as pegas em tensao, devem estar os circuitos separados,
existencia de massas metalicas a terra e circuitos de iluminagao independentes dos circuitos das tomadas.
> A distancia entre a rede eléctrica (tomadas e interruptores) e a rede de agua nao sera inferior a 2,0m.
> Ver Instrucdes de Seguranga sobre Auto-betoneiras, caso disso, sobre Auto bomba de betao
> Colisao > Capacete de

> Assegurar fornecimento para betonagens continuas

> Capotamento proteccao

FORNECIMENTO DE
BETAO PRONTO > Entalamento

> Colocar desperdicios de betao nos locais indicados pelo Encarregado da Obra

> Efectuar lavagem da betoneira na Central par garantir as adequadas condicdes ambientais > Botas de protecgao

> Dermatoses > Luvas de protecgao

> Alem dos EPI's utilizados pela generalidade dos trabalhadores, os trabalhadores envolvidos em eventuais contactos com o

betao devem utilizar obrigatoriamente luvas.
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> Demarcar zonas de trabalho para impedir as viaturas e outros equipamentos de entrarem na zona de trabalho de colocagao de

lancil
> Capacete de proteccao
> Atropelamento > Na descarga de materiais com brago de grua verificar antes da operagao, a resisténcia da linga e a estabilidade da carga
Oued ol U o 4 B >Botas de proteccao
> Queda ao mesmo nivel | > Usar varios pontos de suspensao
COLOCACAODE P P >Luvas de proteccao
LANAL > Golpes > Interditar a passagem a pessoas sob as cargas
> Colete de Sinalizacao
> Dermatites > Depositar o lancil ao longo da zona de trabalho

> Sendo necessario deslocar manualmente o lancil, adoptar posturas correctas na sua movimentagao manual

> Utilizar luvas para proteger as maos nos choques e também da agressividade do betao.

> No trabalho com produtos inflamaveis, nao devera ser feito fogo na proximidade. Nao autorizar outros trabalhos com pontas de
fogo ou limalhas incandescentes. Nao fumar. Se necessario coloque no local informagao de seguranga a estabelecer
proibicoes

> Dermatites > Na utilizacao de materiais com magarico assegure-se da inexistencia na proximidade de produtos inflamaveis

> Na aplicagao de produtos toxicos use luvas apropriadas, assegure uma boa ventilacao do local e utilize, se necessario,

> Dermatoses > Capacete de proteccao

equipamento adequado de protecgao das vias respiratorias

IMPERMEABILIZACOES | > Intoxicacoes >Botas de proteccao

> Doengas Respiratorias > Nao utilize as escadas como posto de trabalho. Utilize escadotes, andaimes ou plataformas adequados, mas garanta a

>Luvas de proteccao

oD H pre P~ "
b Incendios existencia de “tabuas de pé&” e “guarda-corpos
> No assentamento de materiais no chao, mantenha a postura do corpo sem torcer as articulacdes e pressionar a massa muscular.
Varie a postura do corpo sempre que sentir fadiga

> Sendo necessario deslocar manualmente o lancil, adoptar posturas correctas na sua movimentacao manual
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> Nos trabalhos de aplicacao de tapete betuminoso ndo € permitida a permanéncia de pessoas em cima da maquina
> Colisdes pavimentadora para além do seu manobrador > Capacete de proteccao
> Entalamentos > As extremidades laterais da espalhadora devem encontrar-se devidamente assinaladas com bandeirolas >Botas de proteccao
EXECUCAO DE > Atropelamentos > Dever ser usado equipamento de protecgao respiratoria adequado sempre que ocorra o perigo de aspiragao de poeiras, ou >Luvas de proteccao
PAVIMENTOS > Inalagao de vapores do inalacao de vapores provenientes do betume »Colete de Sinalizacao
Betuminoso > Deverao ser usado protectores auriculares quando o nivel de ruido for considerado elevado >Mascara com filtro
> Queimaduras > Derivado a temperatura de aplicacao das massas betuminosas atingir valores muito elevados, os trabalhadores deverao usar fisico
calcado de seguranga especifico para este fim
> Antes de efectuar a movimentagcao de carga, conhega o local de depbsito e a zona de passagem, desimpedindo-as
> Use preferencialmente meios mecanicos e alavancas;
> Tenha em atencao as caracteristicas das cargas a movimentar:
> Lesbes musculares > Carga demasiado pesada: superior a 30Kg em operacdes ocasionais e superior a 20Kg em operacoes frequentes.
> Rotura de ligamentos > Nao levante cargas superiores a 50Kg, muito volumosas ou dificeis de agarrar; cargas em equilibrio instavel ou com contetido »Capacete de proteccao
MANT\I)[\J/IAA:E DI\E“- é&?gAS > Heérnias sujeito a deslocacbes; e cargas susceptiveis de provocar lesoes no trabalhador, em caso de choque. >Botas de proteccao
> Entalamento > Luvas de proteccao
> Queda Para levantar manualmente a carga:
-Assente os pés da cada lado da carga.
- Mantenha a coluna vertebral direita.
- Utilize os misculos das coxas e os bragcos esticados, mantendo a carga o mais perto possivel do corpo.
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> Queda em Altura
> Queda da Carga > Assegurar distancias minimas de Seguranga
> Capacete de proteccao
MOVIMENTACAO | » Entalamento > Assegurar a estabilidade da carga
MECANICA DE o >Botas de proteccao
> Golpes > Assegurar a visibilidade
CARGAS >Luvas de proteccao
> Electrocussao > Assegurar o bom estado do equipamento, realizando as verificacdes indicadas
> Sobre-esforcos > Nao exceder os limites de carga
> Deve ser rigorosamente proibido o uso, como cavaletes, de escadotes ou escadas de mao, caixas, bidoes,etc... As plataformas
de trabalho com altura superior a dois metros devem possuir guarda-corpos e rodapés
> Queda ao mesmo nivel |, para alturas superiores a seis metros, devem ser usados andaimes fixos. Para estas alturas deve ser rigorosamente proibido o uso
» Queda emaltura de plataformas de trabalho
» Queda de objectos > Deve ser proibido o uso de plataformas de trabalho em varandas e varandins sem proteccao contra quedas em altura. A ~
h das e tabalh | g | e redes > Capacete de Proteccao
> Choque ou panca 3 i ¢ 3
TRABALHOS DE q . p execugao de trabalhos nestes locais so deve ser iniciada apos a montagem de redes de proteccao » Botas de Proteccio
REBOCO/ESTUQUE contra objectos > As réguas devem ser transportadas ao ombro e, a frente, devera estar a uma altura superior ao capacete dequem as transporta, ~
o >Luvas de Proteccao
» Projeccao de de forma a evitar ferimentos na cara dos colegas
fragmentos/ particulas > O transporte de sacos de cimento e areia deve ser efectuado com recurso ao carrinho de mao, de forma a evitar sobr-esforcos
> A zona de trabalhos deve ser delimitada e sinalizada e, o acesso condicionado, de forma a evitar acidentes devido a projeccoes
> A deposicao de sacos de cimento deve ser realizada junto aos pilares para evitar sobrecarregar as lajes em zonas de maior
fragilidadee, fora dos locais de circulacao
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> Queda em altura
> Queda de objectos > Respeitar as distancias minimas de seguranca e tomar medidas de proteccao contra eventuais riscos de electrocussao, por
> Choque ou pancadas contacto directo ou por cargas electrostaticas devidas a campos electromagnéticos. > Capacete de Proteccao
TRABALHOSEM
ALTURA PERTO DE contra objectos > O equipamento de seguranga e as ferramentas deverao ser isolador; >Botas de Proteccao
PECASSOBTENSAO | , Projeccao de > Os EPI deverao ser também isoladores, como & o exemplo do capacete com tira isoladora para o queixo, sapatos de segurangca >Oculos
fragmentos/ particulas com sola isoladora.
> Electrocussao
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Equipamento Remanescentes

»> O manobrador da maquina, antes de iniciar o trabalho, deve verificar o correcto funcionamento de todos os orgaos de

seguranca, em especial os travoes, fardis, aviso sonoro de marcha-atras e rotativo amarelo. -
> Capacete de proteccao

> As rotacOes nao devem ser feitas de forma brusca.
> Capotamento N

BOBCAT > Atropelamento
> Choque

> Botas de proteccao

> E rigorosam ibi n . 3
E rigorosamente proibido o transporte de pessoas > Luvas de protecgao

> O manobrador devera ter atencao a transposicao de desniveis do terreno avaliando a capacidade do conjunto maquina / carga mecanica
para os vencer.
> Os deslocamentos junto de valas devem ser feitos com uma distancia de 1,00m do bordo da mesma.

> O manobrador devera abrandar consideravelmente a marcha em zonas de fraca visibilidade.
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Equipamento Remanescentes

> O condutor do camiao deve verificar todos os orgaos de seguranga, em especial os travoes, fardis, aviso sonoro de marcha atras
e rotativo amarelo.

> Antes do inicio do trabalho deve ser verificado o estado e a pressao dos pneus.

> E proibida a afixagao de cartazes ou autocolantes que diminuam a visibilidade do condutor.

> E proibido o transporte de pessoas na caixa de carga, bem como pendurados do lado de fora da cabine.

> A condugao deve ser feita de forma cuidada, respeitando o limite de velocidade e a sinalizacao de entrada e saida de obra. O
condutor de camides equipados com bascula deve avaliar eventuais condicionantes do local, em especial linhas eléctricas

aéreas.

> Capotamento > Capacete de proteccao

> Antes de executar operacdes de basculamento, verificar se existem pessoas na zona. Se existirem, devem conservar uma

> Atropelamento >Botas de proteccao

distancia da zona de manobras do camiao nunca inferior a 10m.

CAMIAO » Choque > Nas operacdes de descarga com bascula, a marcha so pode ser iniciada com esta completamente descida. >Luvas de proteccao

> Queda em altura mecanica

> As operacdes de manutencao que obriguem ao levantamento da bascula, so podem ser feitas por pessoal qualificado e sempre
com a caixa de carga solidamente escorada.

> E proibido ultrapassar a carga maxima do camiao indicada pelo fabricante.

> No caso do transporte ser feito para o exterior, em vias publicas, a caixa de carga devera ser coberta com lona ou rede.

> Durante as operacdes de carga e descarga o condutor deve manter-se no interior da cabine ou afastado do local da operagao.

> Antes de abandonar o veiculo o condutor deve assegurar-se da sua perfeita imobilizagao.

> Nao permitir a condugao do veiculo por pessoas nao habilitadas.

> Nao guardar no interior da cabine desperdicios contaminados com 6leos, nem tao pouco outros produtos inflamaveis.

> Manter na cabine um extintor de pd quimico seco do tipo ABC operacional.

> O condutor deve subir e descer da cabine pelos acessos destinados a esse fim.
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Equipamento Remanescentes

» O manobrador da maquina deve verificar o bom funcionamento dos travoes, dorgaos mecanicos, buzina e farois.
> Em caso de avaria de algum destes sistemas o manobrador devera comunicar imediatamente o facto ao encarregado geral da
obra.

> A maquina deve movimentar-se sempre com a cabine virada no sentido do deslocamento.

> Capotamento > O manobrador deve garantir a nao aproximagao de pessoas ao raio de accao da maquina utilizando a buzina como alerta. .
> Capacete de proteccao
> Atropelamento »> O manobrador deve avaliar as condicionantes do terreno quanto a sua consistencia e infra estruturas existentes, tanto enterradas .
>Botas de proteccao
GIRATORIA » Choque como aéreas. )
> Luvas de proteccao
» Queda em altura > Em trabalhos de escavagao o manobrador deve posicionar a maquina com os rastos perpendiculares ao bordo da escavagao.

mecanica
> O manobrador devera subir e descer da maquina utilizando os degraus previstos para o efeito. Nunca devera descer saltando

para o solo.
> E proibida a elevacao de pessoas no balde de escavagao.
> O manobrador devera ser o primeiro a respeitar a carga maxima dos camides de transporte de terras, devendo recusar-se a

sobrecarrega-lo.

> O manobrador deve verificar diariamente o bom funcionamento dos 6rgaos mecanicos, travoes, luzes, buzina, aviso sonoro de

marcha-atras e rotativo amarelo.

> Capotamento > Capacete de proteccao

> Atropelamento > O manobrador devera manter a cabine e acessos isentos de lamas.

RETROSCAVADORA | * Electrocussao
> Esmagamento

>Botas de proteccao

> A circulacao da maquina devera ser feita com prudéncia e a baixa velocidade. >Luvas de proteccao

> E rigorosamente proibido o transporte de pessoas no balde ou de fora da cabine. mecinica
> Antes de iniciar a escavagao, o manobrador devera ser informado das redes enterradas existentes. No caso de se desconhecer
tal informagao, a escavacao devera ser feita muito cuidadosamente.

» O manobrador deve guardar uma distancia nunca inferior a Tm do bordo das valas.
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Equipamento Remanescentes
> Os utilizadores de ferramentas de percussao deverao garantir o bom estado de funcionamento das mesmas, em especial, os
cabos e o encaixe da massa percutora dos martelos ou marretas.
> E rigorosamente proibido retirar ou modificar qualquer proteccao original das ferramentas de corte (serras eléctricas ou
rebarbadoras).
~ L . . . 3 . ) ) > Capacete de proteccao
> Electrocussao > Uma ferramenta eléctrica que apresente defeitos na instalagao eléctrica devera ser colocada fora do servigo para imediata
> Botas de proteccao
> Esmagamento reparagcao.
- - . . >Luvas de proteccao
> Entalamento »Sao proibidos quaisquer remendos na cablagem ou nas tomadas de electricidade. .
mecanica
FERRAMENTAS |, corte > Assegurar a ligacao das massas metalicas a terra (utilizar a terra de proteccao do circuito ou criar eléctrodo de terra).
L . o L . . »>Oculos de proteccao
> Projecgao de particulas | » Nas ferramentas de corte e de percussao é obrigatoria a utilizacao de luvas de proteccao mecanica. .
mecanica
> Na utilizacao de enxadas ou picaretas deve-se deixar uma distancia de seguranca de pelo menos trés metros entre
> Protectores auriculares
trabalhadores.
> Uma ferramenta eléctrica quando estiver parada deve ser desligada da corrente, no sentido de nao ser possivel acciona-la
inadvertidamente.
> A limpeza das ferramentas eléctricas deve ser feita com o equipamento parado e a corrente de alimentagao cortada.
> O magarico devera estar equipado de origem com valvulas anti-retorno. Caso nao o esteja devem ser colocadas as respectivas -
> Capacete de protecgcao
> Explosao valvulas na entrada do mesmo. » Botas de protecgio
5 Incendio > Devem ser colocadas valvulas anti-retorno a saida dos redutores bem como em cada 10m de extensao de mangueira. » Luvas de couro com
OXICORTE > Projeccao de particulas | Devem ser evitadas ao maximo quaisquer pancadas nas garrafas e nunca utiliza-las como bigorna. cano alto
> 3 2 ica i ic3 : '
As garrafas nao deverao trabalhar na posicao horizontal e devem ser resguardadas da exposicao solar » Oculos com filtro 7
> E rigorosamente proibida a lubrificacao dos redutores e mandmetros com massas ou 6leos. E igualmente proibido mexer nestes
aparelhos com as maos ou luvas sujas com estes materiais.
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> A maquina de soldar devera ser ligada com tomada compativel e a um quadro que possua disjuntor diferencial de 0,30 A. » Capacete de proteccao
» Incéndio > Os cabos de alimentacao deverao ser mantidos em bom estado de conservagao. Apos finalizados os trabalhos o aparelho »Botas de proteccao
> Electrocussao devera ser desligado da tensao. >Luvas de couro com
MAS%lIJ_:;\l AARDE » Queimadura > O porta eléctrodos a utilizar devera ser isolado. cano alto
> Projeccao de particulas | 5 O eléctrodo devera ser adequado ao tipo de soldadura a executar. Os eléctrodos deverao ser guardados de forma a ficarem »Mascara de soldar
protegidos da humidade. » Avental de couro
> E rigorosamente proibida a utilizacao de andaimes ou escoramentos como "massa'.
>Capacete de proteccao
> Garantir o bom estado de utilizagao dos pontos de engate para elevagao do balde. >Botas de proteccao
> Garantir o bom estado dos meios auxiliares de elevagao, no que diz respeito a existencia de patilha de seguranca no gancho, >Luvas de proteccao
> Esmagamento deformagcdes nos cabos ou fios partidos. quimica
BALDE DE > Entalamento > Verificar o bom funcionamento do sistema de abertura e fecho. »>Oculos de proteccao
BETAO > Projeccao de particulas |, par o balde de uma corda com comprimento suficiente de modo a permitir a abertura e fecho.
b Dermatoses > Dotar o balde de uma mangueira com comprimento suficiente de modo a que a descarga do betao seja feita o mais proxima
possivel do elemento a betonar.
> Nao exceder a capacidade maxima do balde, nem transportar pessoas no balde.
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Equipamento Remanescentes

> O condutor deve obedecer aos limites de velocidade e regras de transito definidos nao so no estaleiro como nos trajectos
efectuados nas vias plblicas.
> A condugao de auto-betoneiras so € permitida a trabalhadores com carta de condugao especifica e apos formagao que incida

sobre o correcto funcionamento das mesmas.

> O condutor deve verificar periodicamente a pressao dos pneus de acordo com as indicacoes do fabricante. > Capacete de proteccao
> Choque > Antes de iniciar o dia de trabalho o condutor deve verificar o bom funcionamento dos drgaos mecanicos, travoes, buzina, fardis | »Botas de proteccao
AUTOBETONEIRA | > Projeccao de particulas e aviso sonoro de marcha-atras. >Luvas de proteccao
> Dermatoses > Todas as manobras de marcha-atras devem ser feitas verificando previamente a distancia dos outros equipamentos, quimica

nomeadamente auto-bombas e elementos a serem betonados. Sendo necessario coordenar esta manobra com o auxiliar de
manobras da equipa de betonagem.

> Apos as descargas, as caleiras e a saida do tambor devem ser cuidadosamente lavadas.

> E rigorosamente proibido iniciar a marcha com as caleiras montadas.

» O condutor deve deixar uma distancia minima de 1Tm dos bordos de valas ou taludes.
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> O manobrador devera respeitar escrupulosamente os limites de velocidade e regras de transito impostas no estaleiro e vias
plblicas.
> O manobrador devera verificar o bom funcionamento dos drgaos mecanicos, travoes, luzes, buzina e aviso sonoro de marcha- > Capacete de protecgao
: ;hotque ) atras. >Botas de proteccao
ectrocussao . . .
AUTOBOMBA D > O manf)brad.orAdev.era manvter a Cabll:]e e ,OS .acessos limpos. > Luvas proteccio
> Garantir a existéncia de extintor de po quimico ABC. quimica
> Projecco de particulas > Antes de iniciar a betonagem o manobrador devera estabilizar correctamente a auto bomba e, caso necessario, recorrer a
madeiras para a degradacao das cargas.
> O manobrador devera avaliar o local de betonagem quanto a existencia de linhas eléctricas aéreas e, caso existam, nunca
aproximar a langa a menos de 5m das mesmas.
> Capacete de proteccao
> Vibragao > Ligacao ao quadro eléctrico através de um interruptor diferencial de 300mA e ligacao a terra, cuja resisténcia nao sera superior, | »Botas de proteccao
VIBRADOR > Electrocussao de acordo com a sensibilidade do diferencial, aquela que garante uma tensao maxima de 24 Volts. >Luvas de proteccao
ELECTRICO > Projeccao de particulas | » O pessoal a manobrar este equipamento deve ser especializado. quimica
> Dermatoses »>Oculos anti-projeccao
> Protectores auriculares




Msccibia VERIFICACOES DE PREVENCAO Pagina

Data /]
DONO DE OBRA FISCALIZACAO
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE EMPREITEIRO
Maquinas/ Riscos Sugestao de Medidas de Controlo a Implementar EPI Observacoes

Equipamento Remanescentes

> As escadas de mao so devem ser utilizadas para trabalhos esporadicos e de curta duragao;
> As escadas nao deverao ser utilizadas como plataformas de trabalho, andaimes, passadicos, etc;
> As escadas de madeira devem ter uma construgao solida e os degraus embutidos e estar separados por uma distancia uniforme,

nunca superiores a 33cm;
> Capacete de proteccao
> As escadas em aluminio deverao possuir certificado de conformidade;
>Botas de proteccao
> As escadas quando apoiadas deverao ultrapassar Tmetro do ponto de apoio superior;

> Queda em altura A o »>Oculos de proteccao
> As escadas devem ser colocadas com um angulo de inclinagao de 60° a 75° com o solo;
ESCADAS DE > Choque o . ) ) . ] mecanica
MAO o . > O apoio inferior da escada devera ser anti-derrapante ou, em alternativa, tera de ser eficazmente travado; B
> Projeccao de particulas > Luvas de proteccao

> As escadas de uma forma geral deverao ser utilizadas em pavimento nivelado e firme, contudo no caso de solos inclinados .
deverao ser utilizados acessorios especiais que permitam posicionar a escada correctamente; ecaniea

> O apoio superior da escada devera ser preso de modo a evitar oscilacoes e o seu deslizamento lateral;

> As escadas telescopicas devem ser utilizadas de modo a garantir a imobilizagao do conjunto dos segmentos;

> As escadas nao devem ser colocadas atras das portas ou em locais de passagem ou circulagao;

> Nunca deve permanecer mais do que um trabalhador sobre a escada;

> Aquando da utilizacao de escadas o trabalhador devera ter o cuidado de subir no limite até a quatro degraus do fim da escada.
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Equipamento Remanescentes

> Garantir a consistencia dos terrenos onde a grua sera montada, analisando-os previamente.

> Garantir que todas as especificagbes de montagem estao cumpridas e bem executadas.

> Apresentar um certificado de conformidade e exame de ensaio, no final da montagem da grua.

> Garantir que a grua sera lastrada por meio de carga suficiente e solidamente presa ou eficazmente imobilizada por outro
processo. No caso de estabilizagao por meio de lastro, tera que afixar em local bem visivel da cabina de manobra um diagrama
indicando a posicao e o valor do contrapeso.

> Garantir que o manobrador da grua tem disponivel o diagrama de cargas. Para o efeito afixar obrigatoriamente na grua, de » Capacete de protecgio

modo bem visivel, a capacidade maxima de carga, o diagrama de carga, bem como as placas indicativas a cada 10m de langa,

> Queda em altura >Botas de proteccao

da carga maxima admitida nesse alcance.

> Esmagamento > Luvas de proteccao

GRUA TORRE > Electrocussio > Diariamente o manobrador deve verificar o correcto funcionamento da patilha de seguranca do gancho. mecanica

> Assegurar o bom funcionamento dos limitadores de carga e de curso. > Arnés de Seguranga

»> O manobrador deve verificar periodicamente o estado dos meios auxiliares de elevacao no que respeita a eventuais
deformagdes ou fios partidos nos cabos.

> Os cabos metalicos deverao possuir pelo menos um coeficiente de seguranca de 6 em relacao a carga maxima.

> Dotar o manobrador de equipamento radio.

> Definir uma pessoa para o auxilio de manobras.

» O manobrador deve respeitar apenas as indicacdes do auxiliar de manobras, excepto nas ordens de paragem de emergéncia.

> Organizar o trabalho de modo a que este decorra sem interferéncias com outras gruas.

> Estudar as trajectorias das cargas a movimentar e evitar o seu transito sobre zonas do estaleiro onde permanegam pessoas.
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Equipamento Remanescentes

> Distancias de seguranca a respeitarem: Na horizontal, entre objectos fixos e as partes moveis da grua - minimo 0,60m. Na
vertical, entre partes mais altas da edificagao e a grua - minimo 2,00m.

> Se a grua estiver equipada com cabina de comando elevada, providenciar que seja instalada escada de acesso com patamares
de descanso espagados regularmente (pelo menos, em cada 10m de lango) e equipada com quebra-costas ou outro dispositivo
que reduza o risco de queda em altura.

> Providenciar a colocacao de um extintor (po quimico seco tipo ABC ou didxido de carbono) dentro da cabina da grua.

> Antes de iniciar o trabalho, 0 manobrador deve verificar se se encontra livre todo o espago de manobra e funcionamento da
grua.

- . L. . . . > 3
> O manobrador ndo deve actuar com impulsos rapidos no sentido do balango, para contrariar um balango existente. Capacete de proteccao

> Queda em altura >Botas de proteccao

»> O manobrador deve manter o cabo de elevagao sempre tenso para evitar enrolamento desordenado no tambor de elevagao;

> Esmagamento >Luvas de proteccao

formagao de nos no cabo, que o deteriorem, que durante a operagao da maquina, o cabo afrouxe e se solte das roldanas ou dos

GRUA TORRE

(Continuagao) > Electrocussao mecanica

tambores, penetrando nas engrenagens e que o carro distribuidor choque violentamente com a ponta e/ou pé da langa.

> Imobilizar a grua, quando o vento constante se aproximar da velocidade de 50 km/h ou se as rajadas atingirem 70 knvh, »Arnés de Seguranca
colocando-a no local onde porventura tenha maior proteccao, ancorando-a no sentido do vento e deixando a parte giratoria
livre, para que a langa se oriente no sentido do vento.

> Garantir que o cabo de alimentagao eléctrica da grua esta convenientemente isolado e protegido.

> Manter o quadro eléctrico da grua permanentemente fechado, garantindo que apenas & intervencionado por pessoal
devidamente autorizado.

> Nao transportar pessoas, com o auxilio da grua.

> Nao arrancar objectos fixos, com o auxilio da grua.

> Nao elevar ou arrastar cargas, com o cabo de elevacao inclinado.

»> O manobrador nao deve deixar que o gancho da grua se apoie no solo ou noutro lugar.
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Equipamento Remanescentes
> Nao mudar repentinamente o sentido de qualquer movimento, sem passar o comando pelo ponto morto. > Capacete de proteccao
> Queda em altura > Nao ultrapassar os limites de carga estipulados para o equipamento. >Botas de proteccao
GRUA TORRE |’ Esmagamento > Nao anular ou alterar, mesmo que momentaneamente, os limitadores de carga, assim como os limitadores de fim-de-curso. >Luvas de proteccao

(Continuagcao)

> Electrocussao

> Nao abandonar a grua com cargas suspensas.
> Nao trabalhar em condigdes climatéricas adversas que possam colocar em risco as pessoas ou o equipamento (nevoeiro

intenso, vento forte, etc.).

mecanica

> Arnes de Seguranga

CAMIAO GRUA

> Atropelamento
> Choque
> Esmagamento

> Entalamento

> O condutor devera verificar periodicamente a pressao dos pneus de acordo com as indicagdes do fabricante.

> O condutor devera verificar o bom estado de funcionamento dos drgaos mecanicos, travoes, luzes, buzina e aviso sonoro de
marcha-atras.

> O condutor devera manter a cabine limpa, em especial os vidros. E proibida a colagem de autocolantes que retirem visibilidade
ao condutor.

> O condutor deve respeitar escrupulosamente os limites de velocidade e todas as regras impostas tanto no estaleiro como nas
vias publicas.

> O condutor deve verificar o bom estado dos meios auxiliares de elevagao quanto a deformagdes ou fios partidos e patilha de

seguranga no guincho.

> Capacete de proteccao
>Botas de proteccao
>Luvas de proteccao

mecanica
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Equipamento Remanescentes

PORTA PALETES

> Queda de objectos
> Choque
> Esmagamento

> Entalamento

> O porta paletes devera ter os pontos de suspensao e os garfos em bom estado de utilizagao, isentos de corrosao ou rupturas.

> Devem ser regularmente verificados os meios auxiliares de elevagao, em particular o bom estado dos mesmos e a existencia de
patilha de seguranca do gancho.

> E proibida a permanéncia por debaixo do porta paletes em elevagao.

> A carga a elevar deve ser avaliada quanto as suas dimensdes no sentido do conjunto porta paletes / carga nao ficar
desequilibrado.

> As cargas a serem suspensas devem ser cintadas ou devidamente acondicionadas de forma a nao ser possivel ocorrem
desmembramentos.

> Os garfos deverao ultrapassar em comprimento a palete a transportar.

> Capacete de proteccao
> Botas de proteccao
>Luvas de proteccao

mecanica

GUINCHO
ELECTRICO

> Queda em altura
> Queda de objectos
> Colapso do

equipamento

> Garantir que o guincho esta equipado com sistema de travagem que provoque a imobilizagao do tambor em caso de corte de
corrente. Garantir a existéncia de sistema de fim de curso.

> O cabo de elevacao deve ser correctamente dimensionado de modo a que, na sua amplitude maxima, fiquem pelo menos
duas voltas no tambor.

> Garantir o bom estado de utilizacao dos cabos no que respeita a deformagdes e fios partidos e patilha de segurangca no gancho.
Seguir as instrucdes de fixagao do conjunto e garantir que sao bem executadas.

> Definir a zona de actuagao do guincho e nao autorizar a presenca de pessoas por debaixo das cargas em suspensao.

> Garantir a reposicao das protecgdes (quedas em altura) da frente do guincho sempre que nao se verifique a entrada de cargas.

>Capacete de proteccao
»Botas de proteccao
>Luvas de proteccao

mecanica
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Equipamento Remanescentes

> Providenciar apoios suficientemente consistentes e resistentes. Nivelar a plataforma usando extensores ou calgos adequados. > Capacete de proteccao

> Queda em altura > Executar travamento adequado. Criar acesso seguro (escada de mao devidamente amarrada).

>Botas de proteccao

PLATAFORMAS
AUXILIARES

> Montar guarda corpos colocados a altura de 0,45m e Tm. Preencher, com tabuas de pé, toda a base da plataforma.

> Queda de objectos >Luvas de proteccao

> Se resultar um afastamento superior a 0,30m entre a plataforma e a zona de trabalhos colocar guarda corpos também deste

> Entalamento mecanica

lado. > Arnes de seguranga

> Se a altura da plataforma for maior que 6 vezes o lado menor da base, amarrar e contraventar.
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Equipamento Remanescentes

> De acordo com as operacdes a executar definir o conjunto de caracteristicas indispensaveis do cabo a utilizar (capacidade de
carga, maleabilidade, resistencia ao desgaste, resistencia a corrosao, etc.).

> Armazenar o cabo em local limpo e seco e protegé-lo de eventuais contaminacdes quer por poeiras quer por outros produtos,
nomeadamente produtos quimicos, que possam afectar as suas caracteristicas.

> Fazer a gestao de stocks dos cabos tendo em conta que estes, mesmo em armazém, envelhecem. Devendo-se, aquando da
recepcao da encomenda, também verificar a data de fabrico.

> Se 0 cabo nao & do tipo "pré-lubrificado" ou se estiver demasiado seco e for necessario lubrifica-lo, fazer tal operagao
recorrendo a "massas" proprias para esse fim.

> Nunca utilizar "oleo queimado" como lubrificante de cabos de aco

» Nao contaminar os cabos com produtos corrosivos, tais como acidos.

> Esmagamento > Capacete de proteccao

> O corte dos cabos deve ser feito em guilhotina especial ou, quando muito, com rebarbadora ou cinzel. Nunca deve ser feita » Botas de proteccio

CABOS DE ACO | ? Perfuracio

> Corte ou amputacio com aparelhos de oxi corte ou maquina de electrossoldadura.

>Luvas de proteccao
> Procurar manusear o cabo de modo a nao provocar vincos.

mecanica

> Utilizar, sempre que possivel, rodizios ou outros maquinismos para desenrolar os cabos. Tal pratica facilita muito o
desenrolamento e evita o risco de vincar o cabo.

> Se se precisar de fazer lingas, optar por mandar executar os "olhais" a casas especializadas (exigir a apresentagao de documento
de conformidade assim como a marcagcao na anilha de fecho da carga de rotura).

> Em alternativa a técnica supracitada, poder-se-a recorrer a aplicacao de serra cabos que, muito embora de facil execugao, é
menos fiavel e exige o cumprimento das seguintes regras: Os serra cabos devem ser de procedéncia conhecida e fiavel e
verificados um a um no sentido de se detectar fissuras, falhas do roscado, defeito nas porcas de aperto, etc.

> Os serra cabos tem de ter tamanhos compativeis com o diametro do cabo em que vao ser aplicados. A pratica de dobrar o

cabo sobre si mesmo, no sentido de criar "enchimento" no interior dos serra cabos & técnica muito perigosa por nao garantir a

prisao eficaz da ponta do olhal.
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Equipamento Remanescentes

> Para cada amarragao dever-se-a utilizar um conjunto suficiente de serra cabos. O seu nimero varia com o diametro do cabo
sendo que para diametros inferiores a 25mm € suficiente a aplicagao de trés serra cabos.

> O afastamento minimo entre serra cabos devera ser igual a seis vezes o diametro do cabo.

> Na construcao de olhais os serra cabos deverao ser colocados todos para o mesmo lado, sendo que as porcas de aperto
deverao estar do lado do cabo que & traccionado.

> Na execugao dos olhais, proteger sempre a sua parte interior com "sapatilhas".

> Esmagamento > Sempre que se preveja que os estropos constituintes de uma lingada possam vir a ser utilizados em operacdes que exijam

CABOS DE ACO | » perfuracio "ripagem" (caso da descarga de varodes de ferro de obra em locais planos e sem a colocagao de dormentes) os seus olhais nao
(Continuagao) )

> Capacete de proteccao
>Botas de proteccao

deverao ser executados com serra cabos. Deve-se, portanto, evitar as operacdes de "ripagem" colocando dormentes para

> Corte ou amputagao >Luvas de proteccao

acondicionar as cargas. mecanica

> Os cabos de aco devem ser verificados regularmente. Através de tabelas especificas de verificagao.

> Devem ser rejeitados todos os cabos que tenham uma quantidade de fios partidos superiores a 10% dos fios constituintes do
cabo ou mais que 5% num so cordao.

> Respeitar o limite de carga dos cabos, utilizando o coeficiente de seguranga adequado. Colocar fora de servigo os cabos que
apresentem vincos.

> Rejeitar os cabos que apresentem alongamentos anormais ou deformagdes acentuadas na zona da alga.

> E proibida a movimentagao de painéis ou taipais de cofragem e ferro em molho com um so ponto de suspensao.
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Equipamento Remanescentes

> Preceder a montagem do andaime de um estudo pormenorizado, que tenha em conta a natureza do trabalho a que se destina,
os condicionalismos da construgao pré-existente, as condicdes da envolvente proxima e as restricoes introduzidas pelo tipo de
estrutura disponivel.

> Preparar elementos desenhados e escritos, que permitam a execugao da montagem, exploragao e desmontagem, de um modo
preciso sem dar origem a equivocos.

> Destacar para a montagem operarios experientes que conhecam bem o sistema de andaime a ser utilizado.

» Utilizar bases de assentamento com dimensoes suficientemente largas que permitam degradar a carga (madeira em bom estado
com espessura suficiente).

»> Comprovar a compactagao e coesao do solo na zona de apoio do andaime, de modo a prevenir futuros aluimentos ou

> Queda em altura > Capacete de proteccao

assentamentos.

> Queda no mesmo nivel >Botas de proteccao

> Queda de materiais > Na montagem de andaimes junto a edificios pré-existentes, deve-se vedar todas as passagens sob o andaime e criar uma area

ANDAIMES i inferi Ari i i oli
» Desmoronamento do de seguranca em volta do andaime, nunca inferior a 2m. Se necessario construir passadicos com coberturas solidas.

>Luvas de proteccao
mecanica

> Nao misturar pecas de varios fabricantes e rejeitar todas as pecas que apresentem fissuras ou defeitos, descontinuidade nas

andaime >Arnés de segurangca

b Electrocussio soldaduras ou pontos de ferrugem significativos.

> Respeitar sempre a sequéncia de montagem, nao passando de nivel de montagem sem que estejam colocados os elementos de
seguranca que permitam a realizagao do trabalho.

> A estabilidade do andaime devera ser assegurada por amarragoes e contraventamento.

> Devem-se fazer amarracoes do andaime, uma em cada 30m2 de andaime. As amarragdes podem ser realizadas por tubos, em
que uma extremidade € fixada a um dispositivo solidario a construcao (escoras colocadas nos vaos de fachada; cavilhas fixadas
a construgao) e a outra fixada num prumo do andaime

> Se se usarem esticadores deve-se utilizar um elemento rigido (madeira) que impeca o deslocamento no sentido da amarragao.

> Se utilizarem redes de proteccao, deve-se reforcar o nimero de amarragoes, tendo em conta o sobre-esforco provocado pela

accao do vento (uma em cada 10m2).
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Equipamento Remanescentes

> O andaime deve ter um contraventamento feito por diagonais, sendo necessario que no primeiro e no tltimo vao essas
diagonais sejam colocadas em oposicao, sendo também indispensavel o contraventamento dos vaos intermédios, nao devendo
existir mais do que tres vaos sem contraventamento.

> Ligar a estrutura dos andaime metalico a terra, por intermédio de um cabo condutor.

> As plataformas de trabalho deverao ser planas e niveladas, admitindo-se excepcionalmente uma inclinacao maxima de 15%.

> As plataformas devem estar justapostas e preencherem todo o vao das travessas. A largura total da plataforma devera ser igual
ou superior a 60cm.

> A distancia maxima entre apoios contiguos é de 2,50m.

> Queda em altura > Capacete de proteccao

> Se se utilizarem madeiras sobrepostas, esta sobreposicao devera de 20cm. Deve ser garantida a fixagao das sobreposicoes, bem

> Queda no mesmo nivel >Botas de proteccao

como a fixagao das plataformas aos apoios. >Luvas de proteccao

ANDAIMES > Queda de materiais

(Continuacao) 5 Desmoronamento do > O afastamento da plataforma a estrutura da construcao nao devera ser superior a 20cm. Se tal nao for possivel, devem-se

mecanica

colocar as proteccoes como se um vao livre se tratasse.

andaime >Arnés de seguranca

b Electrocussio > Os acessos aos andaimes deverao ser feitos preferencialmente por torres de escadas exteriores. Em alternativa, os acessos
deverao ser feitos pelo interior do proprio andaime através de escadas com algapao.

> Nos andaimes com acessos de alcapao, este devera estar fechado sempre que nao estiver a ser utilizado. Compete ao utilizador
do acesso a obrigacao de o fechar logo que possivel.

> Considera-se que uma plataforma de trabalho de andaime possui protecgcao suficiente quando todos os vaos livres tenham um
rodapé (guarda-cabegas) com uma altura minima de 15cm, um guarda-corpos intermédio a 45cm de altura e um guarda-corpos
auma altura de Tm.

> As plataformas dos andaimes nao deverao ser sobrecarregadas, nem deverao conter detritos que possam provocar desequilibrio

aos trabalhadores.




